Drodzy Rodzice,
przedszkole/szkota Paristwa dziecka bierze udziat w projekcie ,,Karta Ruchu DRAGO”.

Karta Ruchu DRAGO pomaga dziecku lepiej pozna¢ zasady bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, wprowadzi¢ wiecej ruchu do codziennego zycia oraz zapoznaé sie z klubami
sportowymi w okolicy.

Panstwa dziecko otrzyma karte ruchu w przedszkolu/szkole. W okresie akcji od 20
kwietnia do 29 maja 2026 r. dziecko moze zbieraé podpisy i pieczatki poprzez
aktywnosé ruchowa.

Celem tej akcji jest przypomnienie, jak wazny dla dzieci jest codzienny ruch. Juzw
drodze do przedszkola/szkoty dziecko jest aktywne i zaczyna dzien przytomne i petne
energii— niezaleznie od tego, czy idzie pieszo, jedzie rowerem, rowerkiem biegowym,
hulajnogg czy deskorolkg. Moga Paristwo chetnie towarzyszy¢ dziecku w drodze i
potraktowac czas trwania projektu jako trening aktywnosci i bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. W przypadku dzieci przedszkolnych jest to oczywiste.

Uczestnictwo w ruchu drogowym jest procesem rozwojowym, w ktérym dzieci ucza sie
stopniowo, zgodnie ze swoimi mozliwosciami i wiekiem. Za aktywng droge do i z
przedszkola/szkoty dziecko otrzymuje codziennie podpis rodzicow lub opiekunéw na
karcie ruchu. Dzieci dojezdzajgce autobusem otrzymuja rowniez podpis za aktywna
droge do przystanku autobusowego. Dzieci przywozone samochodem otrzymuja
podpisy za aktywnosci ruchowe realizowane tego dnia przez przedszkole/szkote.

Maksymalnie: jeden podpis dziennie!

Karta Ruchu DRAGO uwzglednia takze udziat w nastepujacych aktywnosciach, za ktére
dziecko moze otrzymac po jednej pieczatce:

o akcje dotyczgce bezpieczenstwa w ruchu drogowym w przedszkolu/szkole
o taniec DRAGO w przedszkolu/szkole lub w domu
e zdobycie odznaki ptywackiejw 3. lub 4. kwartale 2025 r. albo w roku 2026

o zdobycie matej odznaki sportowej (przedszkole) lub Niemieckiej Odznaki
Sportowej (szkota) w 3. lub 4. kwartale 2025 r. albo w roku 2026

e cztonkostwo w klubie sportowym
e lekcja prébna w klubie sportowym

Na koniec okresu projektu (20 kwietnia — 29 maja) kazde uczestniczace dziecko, po
oddaniu karty, otrzyma od wychowawcy/nauczyciela dyplom.

Prosimy rowniez o skorzystanie z czterech kodéw QR znajdujacych sie na karcie ruchu
Panstwa dziecka.

Znajda tam Panstwo:



e karte ruchuibroszure informacyjna w kilku jezykach
o taniec DRAGO
o film DRAGO o bezpieczenstwie w ruchu drogowym
o wskazéwki zywieniowe DRAGO
Strona 2
Oferty klubéw sportowych w powiecie Grafschaft Bentheim

Na stronie internetowej Karty Ruchu moga Panistwo sprawdzi¢, jakie zajecia probne
oferujg kluby sportowe w powiecie Bentheim, w ktérych Panstwa dziecko moze
uczestniczy¢ bezptatnie i jednoczesnie zdoby¢ pieczatke:
www.bewegungspass-nds.de

Jesli Panistwa dziecku spodoba sie udziat w zajeciach prébnych,
kolejnym krokiem moze byé¢ na przyktad...
Cztonkostwo w klubie sportowym

Po bezptatnym udziale w ofertach Karty Ruchu DRAGO dziecko moze zostaé statym
cztonkiem wybranego klubu sportowego.

W razie potrzeby sktadki cztonkowskie w klubie sportowym mogg zostac pokryte w
ramach Pakietu Edukacji i Uczestnictwa, jesli Paristwa dziecko spetnia wymagane
warunki. W tej sprawie prosimy o kontakt z wtasciwym urzedem w Panstwa okolicy
(starostwo powiatowe).

Ochrona ubezpieczeniowa
Panstwa dziecko jest ubezpieczone podczas udziatu w ofertach Karty Ruchu:

Dziecko jest objete ustawowym ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw na bezposredniej drodze do przedszkola/szkoty. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie:

www.dguv.de/de/versicherung/versicherte_personen

w zaktadce: ,,Dzieci, uczniowie i studenci”

Ochrona ubezpieczeniowa obowigzuje réwniez w przypadku ofert realizowanych pod
odpowiedzialnoscig przedszkola/szkoty.

W odniesieniu do ofert kluboéw sportowych, z ktdrych dziecko moze korzystac¢ w czasie
trwania akcji, Krajowy Zwiazek Sportowy Dolnej Saksonii zawart specjalne
ubezpieczenie dla oséb niebedacych cztonkami.

Aktywnosé¢ sie optaca


http://www.bewegungspass-nds.de/
http://www.dguv.de/de/versicherung/versicherte_personen

Najlepsze przedszkole / najlepsza klasa szkoty podstawowej oraz trzy wspaniate
nagrody gtowne:

Oprdécz dyplomu najlepsze przedszkole i najlepsza klasa otrzymaja lubiane
przechodnie trofeum DRAGO.

Kazde dziecko, ktére w czasie trwania akcji zbierze na swojej karcie ruchu trzy pieczatki
i 20 podpiséw, zostanie wtgczone do losowania nagréd DRAGO i bedzie miato szanse
wygrac jedna z trzech wspaniatych nagrod gtéwnych: rower, obuwie sportowe lub
rolki.

DRAGO zyczy Panstwa dziecku duzo energii i radosci z korzystania z Karty Ruchu
DRAGO!!



