Turnverein Nordhorn 1894 e.V.

1.

Sportangebote zum schnuppern:

Turnmause 4-6 Jahre:

montags 16 - 17 Uhr Jahnhalle Nordhorn

Freitags 14:45 - 15:45 Blumensiedlungshalle

2. Turnkids ab 7 Jahre

Montags 17 - 18 Uhr Jahnhalle Nordhorn

3. Akrobatikturngruppe

4-6 Jahre : donnerstags 15:45 - 17 Uhr

Ab 7 Jahre: freitags 15:45- 17 Uhr

Beides in der Blumensiedlungshalle

4. Klettern und schwingen ab 6 Jahre

Dienstags 15:45 - 17:15 Blumensiedlungshalle

5. TVN Warrior 5-12 Jahre

Mittwochs 16:30-18 Uhr Freiherr von Stein Halle

Wichtige Infos:

Das Kind benotigt Sportkleidung, Sportschuhe oder Stoppersocken & etwas zu
Trinken

Bitte darauf achten, dass die Haare zusammengebunden sind und kein Schmuck
(vor allem hangende Ohrringe) getragen werden.

Kontaktdaten des Ansprechpartners : Jana Czichowski, czichowski@turnverein-
nordhorn.de, 015155514715

Vorab bitte unter unser Buchungsportal
https://www.supersaas.de/schedule/TVN ein Account anlegen und bei den
jeweiligen Kursen als Schnupperstunde anmelden. Dies bendtigen wir, da die
Kurse eine begrenzte Teilnehmerzahl haben.

Weitere Infos unter: www.turnverein-nordhorn.de
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Judo Club Uelsen e.V.

e Judo Anfangerkurs

e Jeden Montag, ab dem 13.04/ 17 -18 Uhr/ Uelsen, Eschweg 3, Dojo befindet sich
im Keller unter der Gesamtschule Uelsen

e Sportbekleidung

e Ab5Jahre

e Ansprechpersonen: Helge Gévert, mail@jc-uelsen.de/ UL Henning Steinweg und
Jakob Dornieden

e Keine vorherige Anmeldung notwendig

e \Weitere Infos: https://jc-uelsen.de/

SV Union Lohne e.V.

Angebote im Kinderbereich:
Babyturnen - Elternkindturnen - Kinderturnen-
Kindertanzen- Kinderreha

Angebote im Erwachsenenbereich:
Wirbelsaulengymnastik - Fitnessgymnastik-
Seniorengymnastik

Angebot im Rehasport (mit Verordnung):
Herzsport - Rehasport filr Erwachsene -
Rehasport filr Kinder und Jugendliche von 3-10
Jahren

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
gymnastik@union-lohne.de

Kinder: Freitag, 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Jugendliche: Dienstag und Donnerstag,
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Erwachsene Wettkampfspieler*innen: Dienstag
und Donnerstag, 20:00 Uhr mit offenem Ende

sowie Trainingseinheiten fiir Erwachsene
Hobbyspieler*innen

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
tischtennis@union-lohne.de

Jugend-Badminton mit Trainer*in: ab 8 Jahren
(Midchen/Jungen/gemischt)

Hobby-Badminton: Damen-Herren-Mix ab
16 Jahren (unter 16 Jahren in Begleitung
maglich)

Was wird beim Training gemacht?

Nach kurzem Aufwirmen geht es dann direkt in
den Spielbetrieb. Bei Lust und genug
Interessenten wird an einzelne Hobby-Turnieren
in der Region teilgenommen.

KONTAKTAUF NAHME UND FRAGEN UNTER
badminton@union-lohne.de

Jugendfugball
Von U5-U19: In den insgesamt 28 Mannschaften
findet jede’r seinen Platz!

KONTAKTAUENAHME UND FRAGEN UNTER
,gendfuBball@union-lohne.de

Seniorenfufiball
1.-4. Herren

KONTAKTAUF NAHME UND FRAGEN UNTER
senioren-fufball@union-lohne.de

Die Tennisabteilung vom
SV Union Lohne freut
sich stets {iber neue Mitglieder.

Fir jede Spielklasse - von Anfinger*innen bis
Fortgeschrittene - fir jede Altersklasse
den wir passende Trainingsgruppen.

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
@ hne.de

Rennrad

Gemeinsam in einer Gruppe schine Strecken in
der Grafschaft und im Emsland fahren.
Ganzjihrig sonntags 9:30 Uhr, Treffpunkt:
Tennisclubhaus

Vom 01.04.-30.09. montags und donnerstags ab
18:00 Uhr

ONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
radsport@union-lohne.de

Indoor-Cycling

Mit ausgebildeten Coaches fiir alle Fitnesslevel
& Altersklassen. Offene Kurse online buchbar.
Ebenfalls fiir Mannschaften buchbar.

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
indoorcycling@union-lohne.de

Damenfufball

Du hast Interesse am Frauenfuball? - Dann
werde Teil unserer Gemeinschaft!

Egal, ob als Spielerin, Betreuer'in oder
Trainer*in, wir finden die passende Mannschaft
fir dich.

Die Damen-FuBball-Abteilung gliedert sich in
die 1. & 2. Damen sowie eine Alte-/Hobby-
Damenmannschaft.

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
damen-fugball@union-lohne.de

Fugtball

032 (Meisterschaftsspiele)
040 & 050/60 (Freundschaftsspiele)

Radsport/Gymnastik

4 Leistungsgruppen vom E-Bike bis zum Rennrad.
Im Winterhalbjahr Funktionsgymnastik und
Indoor Cycling

Trainingszeiten fir alles jeweils dienstags um
19:00 Uhr mit anschlieBendem gemeinsamen
Trainingsabschluss.

KONTAKTAUNAHAE UND FRAGEN UNTER

ah-fufball@union-lohne.de

DAS DETAILLIERTE ANGEBOT

INKL. TRAINIGSZEITEN IST

Nimm die Herausforderung an: Jede'r kann das
Deutsche Sportabzeichen machen. Jedes Jahr!
Die Teilnahme ist kostenlos, unverbindlich und
ohne jegliche Mitgliedschaft. Die Abnahmen
finden von Mai bis Oktober statt. Termine sind
im Infokasten sowie auf der Homepage zu
finden.

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
spor ichen@union-lohn.

NOCH KEIN VEREINSMITGLIED?

Kein Problem! Fillle einfach die Beitrittserkldrung
(zum Download auf der Homepage) aus und gebe
sie beim Verein ab. Danach stehen dir alle
Maglichkeiten und Angebote offen!

Insgesamt sind (ber 320 Personen als Vorstand,
Obungsleiter*in, Betreuer*in, Platzwart*innen
usw. ehrenamtlich fiir den Verein tatig.

Werde auch du ein Teil des Sportvereins und
gestalte den SV Union Lohne aktiv mit!

www.union-lohne.de

SV Union Lohne
Jahnstrasse 2
49835 Wietmarschen-Lohne

@ info@union-lohne.de

Du findest uns auf Instagram &
Facebook!

Teamsport in der Halle am Park!

Zahireiche Damenmannschaften auf
verschiedenen Niveaus zwischen Regionalliga
und Kreisklasse, eine Herrenmannschaft,
einige Jugendmannschaften fiir Midchen ab
dem 1. Schuljahr und Hobbymannschaften fiir
Erwachsene allen Alters.

Training und Splelbetrieb an
unterschiedlichen Wochentagen. Die Saison
geht Gberwiegend von September bis Mirz.

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
volleyball@union-lohne.de

Spielgemeinschaften zwischen Union Lohne
und dem HC Lingen:

Jugendhandball

Ab 4 Jahren, 8 Jugendmannschaften

(Madchen/Jungen/gemischt)
KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER
handball@union-lohne.de

Ein Sport fiir Jung und Alt, Manner, Frauen und
Jugend!

Die Mannschaften der Sportkegler*innen (1,2
und 3) trainieren jeden Mittwoch ab 17:00 Uhr

SV UNION LOHNE

UNSER
SPCRTANGEBOT
IM UBERBLICK

Laufen - Springen - Werfen fir Kids

Gruppe 1 - Kinder ab der 2. Klasse
(donnerstags von 16:30-17:30 Uhr)

Gruppe 2 - Kinder ab der 5. Klasse
(donnerstags von 16:00 - 17:30)
Treffpunkt: Mehrzweckhalle (bei gutem
Wetter Training drauBen, sonst in der Halle)

Lauf-/Walkinggruppe fir Jugendliche und
Erwachsene

immer mittwochs ab 18:30 Uhr

Treffpunkt: JahnstraBe 2, Eingang Sportplatz

In unterschiedlichen Tempogruppen werden
Intervalle zur Vorbereitung auf Wettkimpfe
gelaufen oder es werden lockere Liufe (ca.
10 km) durchgefilhrt, um die allgemeine
Kondition aufzubauen. Als Wiedereinstieg
bzw. Einstieg ins Laufen gibt es ebenfalls
eine offene Walkinggruppe, die zur o.g. Zeit
zligig 6 - 8 km absolviert.

Easy move - Lauffreunde Lohne fiir Erwachsene

donnerstags von 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Treffpunkt: JahnstraBe 2, Eingang Sportplatz

Nach einem kleinen gemeinsamen Warm up
werden ganz ohne Leistungsdruck lockere ca.
5-8 km (Pace 6:30/7:00) gelaufen. Jedes
Training wird mit einem gemeinsamen
Stretching beendet.

AUF DER HOMEPAGE ODER
UBER DEN EMAILKONTAKT

bei der Gaststitte Bonning.

KONTAKTAUFNAHME UND FRAGEN UNTER

g YONTAKTAURNAHE UND FRAGEN UNTER
@ laufen@union-lohne.de
kegeln@union-lohne.de hiet

Alte Herren (siche rechts)
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TC Rot-WeiB Neuenhaus

- Schnupperangebote gerne nach Absprache
Ansprechpartner: Markus Strieker: trainer@tcrwneuenhaus.de
Weitere Infos unter: Herzlich Willkommen beim TC Rot WeiB Neuenhaus e.V.

TuS Gildehaus 1906 e.V.

- Verschiedene Schnupperangebote

- Kontakt fur Anfrage:
» info@tusgildehaus.de

> 05924-785003
> Weitere Infos unter: Geschéaftsstelle - Der TuS | Turn- und Sportverein

Gildehaus 1906 e.V. - Herzlich Willkommen!
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