
KreisSportBund Grafschaft Bentheim e. V. 

 

Die Koordinierungsstelle „Integration im und durch Sport" 

                  kann für dich interessant sein weil,  

 wir dich beraten, wie du dich durch Sport integrieren kannst. 

 wir Schwimm- und Fahrradkurse, Tanzen und Gymnastik 

für Frauen, sowie weitere Sportveranstaltungen- und 

Angebote in Zusammenarbeit mit unseren Vereinen 

organisieren.  

 du durch Sport, Bewegung und Spaß dafür sorgen 

kannst, dass es dir und deiner Familie besser geht.  

 

Melde dich bei uns, wenn du möchtest…! 

Javad Seif  
Projektleiter Integration  
Tel: 05921 85373-15                                                
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de 
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ونیگراس نتریا یورزش برا یهماهنگ رهیدا   
رایشما هم جالب  جذاب باشد ز یبرا تواندیم  
 

با توانیکه چگونه م دهمیبه شما مشاوره م ما   
با جامعه همراه و هماهنگ شد ورزش  

 
مانند شنا یمتفاوت یبرگزار کننده کلاسها ما   

   دوچرخه سواری, رقص و ژیمناستیک برای خانومها
میهست یورزش یبا باشگاه ها گریامکانات د و  

  
دیرسیم یبه کمک ورزش و تحرک به شاداب شما   

است دیخانواتتان مفو شما یبرا نیا و   
 

دیریبا ما تماس بگ دیلیما اگر  
                      
Javad Seif  
Projektleiter Integration  
Tel: 05921 85373-15                                                
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de 
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Biroul de coordonare „Integrare în şi prin activităţi sportive"  

 

poate fi interesant pentru dvs. din motivele indicate mai jos;  

       Vă consiliem cu privire la modul în care vă puteţi integra 

prin activităţi sportive. 

       Organizăm cursuri de înot, cursuri de ciclism, dans şi 

gimnastică pentru reprezentantele sexului feminin, dar 

avem şi alte oferte de activităţi sportive în colaborare cu 

asociaţiile noastre. 

       Datorită activităţilor sportive, mişcării şi distracţiei vă 

puteţi îngriji şi de bunăstarea familiei dvs.  

Contactaţi-ne dacă doriţi…! 

 
Javad Seif  
Projektleiter Integration  
Tel: 05921 85373-15                                                
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de 
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Biuro koordynacyjne "Integracja w sporcie i poprzez sport" może być dla Ciebie interesujące, ponieważ;  

- Doradzamy, jak można się zintegrować poprzez 

sport. 

- we współpracy z naszymi klubami organizujemy 

kursy pływania, jazdy na rowerze, tańca i 

gimnastyki dla kobiet, a także inne zajęcia 

sportowe i oferty sportowe.  

- możesz mieć pewność, że ty, twoja rodzina, 

radzisz sobie dobrze poprzez sport i ćwiczenia 

oraz zabawę.  

Skontaktuj się z nami, jeśli chcesz....! 

Javad Seif  
Projektleiter Integration  
Tel: 05921 85373-15                                               
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de 
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Координационное бюро "Интеграция в спорт и через спорт" может быть для Вас интересным, потому 

что..;  

- Мы советуем вам, как интегрироваться через спорт. 

- совместно с нашими клубами мы организуем курсы плавания, велосипедные курсы, танцы и 

гимнастику для женщин, а также другие спортивные мероприятия и спортивные предложения.  

- вы можете быть уверены, что вы, ваша семья, преуспеваете в спорте, упражнениях и развлечениях.  

Свяжитесь с нами, если вы хотите... !  

 
 
 
Javad Seif  
Projektleiter Integration  
Tel: 05921 85373-15                                                
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de 
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The coordination office "Integration in and through sport" can be interesting for you because;  

- We advise you how you can integrate yourself through sport. 

- we organize swimming courses, cycling courses, dancing and gymnastics for women, as well as other sports 

activities and sports offers in cooperation with our clubs.  

- you can make sure that you, your family, are doing well through sport & exercise and fun.  

Contact us if you want...! 

 
 
Javad Seif  
Projektleiter Integration  
Tel: 05921 85373-15                                                
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de 
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التنسیق و الا ندماج عبر الریاضه ...  ان كان الامرمركز هیئة    

  مثیرا للاهتمام بالنسبة لك

  نحن ننصحك كیف تمارس الریاضه

نحن ننظم دروس في تعلیم السباحه و دروس ركوب الدراجات و دروس اللیاقه 

 البدنیه و الرقص للنساء

بالصحه و من خلال الممارسات الریاضیه المطروحه تعود علیك و على عائلتك 

  المرح

 

    اذا كان الامر یهمك علیك الاتصال بنا او ارسل لنا ایمیل

 
Javad Seif  
Projektleiter Integration  
Tel: 05921 85373-15                                                
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de 
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