KreisSportBund Grafschaft Bentheim e. V.

Die Koordinierungsstelle ,,Integration im und durch Sport"

kann fir dich interessant sein weil,

e wir dich beraten, wie du dich durch Sport integrieren kannst.
e wir Schwimm- und Fahrradkurse, Tanzen und Gymnastik
fir Frauen, sowie weitere Sportveranstaltungen- und

Angebote in Zusammenarbeit mit unseren Vereinen
organisieren.

e du durch Sport, Bewegung und Spal3 dafiir sorgen
kannst, dass es dir und deiner Familie besser geht.

Melde dich bei uns, wenn du mochtest...!

Javad Seif

Projektleiter Integration

Tel: 05921 85373-15

E-Mail: seif @ksb-grafschaft-bentheim.de
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KreisSportBund Grafschaft Bentheim e. V.

Biroul de coordonare , Integrare in si prin activitati sportive"

poate fi interesant pentru dvs. din motivele indicate mai jos;

e Va consiliem cu privire la modul in care va puteti integra
prin activitati sportive.

e QOrganizam cursuri de Tnot, cursuri de ciclism, dans si
gimnastica pentru reprezentantele sexului feminin, dar
avem si alte oferte de activitati sportive in colaborare cu
asociatiile noastre.

e Datorita activitatilor sportive, miscarii si distractiei va
puteti ingriji si de bunastarea familiei dvs.

Contactati-ne daca doriti...!

Javad Seif

Projektleiter Integration

Tel: 05921 85373-15

E-Mail: seif @ksb-grafschaft-bentheim.de
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KreisSportBund Grafschaft Bentheim e. V.

Biuro koordynacyjne "Integracja w sporcie i poprzez sport” moze by¢ dla Ciebie interesujgce, poniewaz;

- Doradzamy, jak mozna sie zintegrowac poprzez
sport.

- we wspotpracy z naszymi klubami organizujemy
kursy ptywania, jazdy na rowerze, tanca i
gimnastyki dla kobiet, a takze inne zajecia
sportowe i oferty sportowe.

- mozesz miec pewnosé, ze ty, twoja rodzina,
radzisz sobie dobrze poprzez sport i ¢wiczenia
oraz zabawe.

Skontaktuj sie z nami, jesli chcesz....!

Javad Seif

Projektleiter Integration

Tel: 05921 85373-15

E-Mail: seif @ksb-grafschaft-bentheim.de



mailto:seif@ksb-grafschaft-bentheim.de

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e. V.

KoopauHaumoHHoe 610po "UHTerpauma B CNOPT U yepes cnopt" moKeT bbiTb AnA Bac MHTepecHbiM, NoToMy
yTo..;

- Mbl coBeTyem Bam, Kak MHTErpMpoBaTbCA Yepes CrnoprT.

- COBMECTHO C HalUMMU Klybamm Mbl OpraHM3yem Kypcbl NaaBaHMs, BeNoCUNeaHble Kypcbl, TaHLbl U
FMMHACTUKY 19 }KEHLWWH, a TaKXe Apyrue CnopTUBHbIE MEPONPUATUA U CNOPTUBHbIE NPEAJOKEHUS.

- Bbl MOXKeTe 6bITb YBEPEHbI, YTO Bbl, Balla CEMbS, NPeyCcneBaeTe B CNOPTE, YNParKHEHUAX U Pa3BAEYEHMUAX.

CBAXUTECb C HAMW, €C/IU Bbl XoTUTe... !

Javad Seif

Projektleiter Integration

Tel: 05921 85373-15

E-Mail: seif @ksb-grafschaft-bentheim.de
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KreisSportBund Grafschaft Bentheim e. V.

The coordination office "Integration in and through sport" can be interesting for you because;

- We advise you how you can integrate yourself through sport.

- we organize swimming courses, cycling courses, dancing and gymnastics for women, as well as other sports
activities and sports offers in cooperation with our clubs.

- you can make sure that you, your family, are doing well through sport & exercise and fun.

Contact us if you want...!

Javad Seif

Projektleiter Integration

Tel: 05921 85373-15

E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de
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Javad Seif

Projektleiter Integration
Tel: 05921 85373-15
E-Mail: seif@ksb-grafschaft-bentheim.de
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