Unser Partner
Der Kollegen-Cup ...

V

. ist eine einzigartige Challenge
wegung, Wettkampf und
biniert und dabei Fit

tungsfahigkeit fordert.
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Anbindung zu allen gangigen Fitnesstrackern & Smartphones

Die Challenge-Plattform ,www.Kollegen-Cup.de”, bietet ab sofort die Anbindung zu allen gangigen Fitnesstrackern
und Smartphones an. Eine Teilnahme ist daher smart liber teilnehmereigene Fitnesstracker und Smartphones
moglich, ohne dass vor Ort zusatzliche Hardware bendtigt wird.

Auf Apple-Smartphones
(iPhone) Kopplung der App

Kollegen-Cup und Apple
Health moglich

Auf Samsung-
Smartphones Kopplung

der App Kollegen-Cup und
Samsung Health moglich

Auf allen anderen Android-
Smartphones Kopplung der
App Kollegen-Cup und
GoogleFit Native moglich
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Kopplung mit externem Tracker
z.B. Polar-Uhr, Fitbit etc. und der
Kollegen-Cup App auf dem
Handy oder tGiber Webplattform
moglich




Registrierung & Kopplung fiir die Teilnehmenden:

So funktioniert’s:

1) Anmeldung bei , Kollegen-Cup“
a) Entweder tiber Web auf www.Kollegen-Cup.de

b) Oder liber den Download der App ,, Kollegen-Cup®,

wenn mit Smartphone getrackt wird

JETZT BEI # Ladenim
» Google Play @& App Store
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2) Registrierung bei Kollegen-Cup

a) Auf den Button ,Zu Deiner Q -
Challenge” klicken. = S - S
b) Challenge-Code (welchen man
vorab je Challenge bekommt) b

10987 w T

eingeben

Der Kollegen-Cup als App

| oo g L b s
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3) Eingabe der Daten — ,,Zur Registrierung“

a) Geschlecht, Vorname/ Name, E-Mail, Nickname und

die Auswahl der Challenge(s)

b) Bestatigung der Teilnahme lber den Fitnesstracker

Auf die Plétze. Firma, Los!

Deine Registrierung zur Challenge

c) Prifung und Bestatigung des Datenschutzes

< Login Registrierung

d) Passwort: Flir das personliche Challenge-Profil

Familienname*

e) Den individuellen Schrittezahler bzw.

Geschlecht*

Geratehersteller auswahlen (Teilnehmer mit

Nickname*

Smartphone kdnnen sich nur Gber die mobile

E-Mail*

iOS/Android App mit AppleHealth, Samsung Health

Wahle ein Passwort”

oder GoogleFit Native anmelden).

f) ,Absenden und zur Datenfreigabe“ klicken.

i»
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4) Verkniipfung O - T,

PELAR. 1o

a) Nach der Registrierung, gelant man lGber den

Schnittstellenanbieter (Thryve) automatisch zum moee

Geratehersteller (hier Bsp. POLAR).

PELAR %0

b) Sobald sich der Teilnehmende eingeloggt und
die Daten bestatigt hat ...

c) ... ist er/sie angemeldet und bekommt eine

Bestatigungsmail vom Kollegen-Cup.

d) Mit Klick auf den Bestatigungslink ist der

no-reply@dasfitnesswunder.de
Cont Regstronng ke Dasitnesswunids

Teilnehmende ,,ready to challenge”

Lebel(r| Jester

1. Schicke ung oame ine Erral
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Deine Anmekiung bel Desfithessmance ist nur nach shen Schrit entiemt. Einfach asf den folgandes Link Kicken Und schcn bist Du



Funktionstest

Priifung Account (Bsp. POLAR)

a) Bitte tberprifen ob die Kopplung zwischen dem
Account und Kollegen-Cup funktioniert!

b) Dazu im Account auf den "Pfeil" neben dem
Profilnamen klicken

c) auf den Reiter "Partner,, gehen

d) Wenn hinter der App Kollegen-Cup ODER Thryve
"Trennen" steht ist alles in Ordnung!

e) Bitte nicht trennen!

31.08.22 | Seite 11

Koo | Tagichos Adivistazel - DeinProfl | Datenscrutz  Algemen | Benschrchagungsersionrger [l

Ia Facebook

Du kannst wishisn, weiche Einhelen du mit denen Freunden sl Facebook tellen mochiest

Strava

Taile alie deine Trainngseinheten tomatisch mat deinen Freunden in Stave

E TralningPeaks

Verbinde teine Konten urd telee dehe Triningseinteiten sutomatisch in TranngPesks

MyFitnessPal

Taile alle deino Trainngseinheten automatisch n MyFanessPal

= :nke+

e alle deine Lafeinhoten automatisch im Nikes Run Clut

& Endomondo

Taile alte deine T sirheten atomatisch b E

dasfitnesswunder old

move2b

dasfitnesswunder

Varbinden

Varbnden

Varbinden




Personliches Profil 1

UBERSICHT

a) Hier findest Du jeden Tag einen neuen Fitnesstipp

b) Du siehst auf einen Blick die Summe Deiner
Tagesschritte, wieviel Schritte Du durchschnittlich
am Tag machst und Deine Platzierung in der
Challenge

c) Du siehst den Tagesdurchschnitt aller Teilnehmer,
welchen Tagesschnitt der Bestplatzierte macht
und wieviel Schritte Abstand Du zum

Nachstplatzierten hast.
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£ i Zele = i BFi
Aktasler Fitnesstipp
5

Befindet sich der Bicker in Deinerr Nahe? Gehe doch vor dem Arbeiten dort zu FuB enkaufen und halte nicht auf dem Weg mit dem Auto dort an

Deine Schritte el

10.178 Duhast &% deines tagicnen Ziets von 1.000 Schrtten am Tag emreicht, Setze dr

ein neues Zial
Schritte insgesamt

407

f—
@ Schritte am Tag.
67

Platz in der Schrittechallenge

Die Challenge

2528 Tagesschnitt Schiimte alier Tednehmer
15,740 Tagessehnizt Schritte des Bostplatzierton
88 Schritte Abstand zum Nachstplatzierten

powernad by



Personliches Profil 2

ZIELE

Hier kannst Du Dir jeden Tag ein neues Ziel setzen
und siehst prozentual inwieweit Du Dein personliches

Ziel erreicht hast.
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@k Ubersicht A Ziele  =Watchist 8 Einstellungen
Neues Ziel Ziel
Aktuell: 1000 Schritte/Tag —— Du hast 41% deines taglichen Ziels von 1.000
o Schritten am Tag erreicht. Setz dir ein neves
Neues Ziel > Ziel
‘ b
"""" ol
\ 4

Schrittebilanz

Dein aktuelles Schntteziel hast du an & von 8 Tagen Uberschritten



Personliches Profil 3

WATSCHLIST

Hier kannst Du 25 Teilnehmer aus der Challenge

gesondert beobachten.

31.08.22 | Seite 14

@ Ubersicht 12 Ziele  I=Watchlist @ Einstellungen

Challenge deine Lieblingskolleg

Nickname Schritte
1 7"Verena" 109.199
2 alisa 38.061
3 Dani 10.266
4. Andi W. 8975
5. Ali Hsk 21

© Erstelle eine Liste deiner Lieblingskollegen (maximal 5), mit
denen du dich messen willst. Die Liste kannst nur du sehen.

@/Tag Schritte

4,367
1522
410
359

0

Kollege hinzufiigen: Al Hsk

Aktion

Vléschen
l6schen
loschen
lgschen

loschen

powered by



Personliches Profil 4

EINSTELLUNGEN
Hier kannst Du
Deinen Nickname

andern.

@ Ubersicht 122 Ziele = Watchlist @ Einstellungen

Einstellungen

Aktueller gewahlter Nickname: stepbystep
Nickname:

Laufwunder22
speichern

© Du kannst deinen Nickname noch 3 Mal dndern.

powered by
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Bei Fragen kannst Du uns jederzeit kontaktieren:

Einfach Uber den ,Hilfe” Button Deiner Challenge eine E-Mail mit
einer kurzen Beschreibung Deines Anliegens schicken.
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