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Qualifix


https://ksb-grafschaft-bentheim.de
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leiter finden hier unterschiedlichste Aus- und Fortbildungsl

angebote zur Qualifizierung. Im Mittelpunkt steht dabei die

Personlichkeitsentwicklung jedes Einzelnen sowie die Forll

derung der Kinder und Jugendlichen durch sportliche und
Uberfachliche Jugendarbeit.

00mMoomooooomao

Die Ausbildung zum UL-C Breitensport (sportartiibergreifend)
qualifiziert Engagierte, in den Vereinen als Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter tétig zu werden. Die Fortbildungen greifen in
ihren Inhalten aktuelle Themen und Trends auf und vertiefen
oder erweitern die wahrend der Ausbildung erworbenen Kenntll
nisse. Der KSB bietet Ausbildungen und Fortbildungen an.
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In Lokalen Qualitatszirkeln (LQZ) sind Ubungsleitende,
Sportlehrkréfte und pédagogische Fachkréafte eingeladen,
sich Uber Themen, die in der Zusammenarbeit von Sportverl
einen und Schulen bzw. Kindertagesstéatten vor Ort relevant
sind, auszutauschen und fortzubilden. Die Teilnehmenden
haben die Méglichkeit, neue Ideen flr die Praxis zu erleben
und einen kontinuierlichen, fachlichen Dialog untereinander
anzuregen. Lokale Qualitéatszirkel sind kostenfrei.

00mMmoomooooomao

Qualifix steht fur die Weiterbildung von Fuhrungskraften in

Vereinen. Es werden Kurzseminare angeboten, die sich an

Fragen des Vereinsalltags orientieren. Zielgruppen der Sell

minare sind ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbeill

terinnen und Mitarbeiter aus Vorstédnden, Abteilungen und

Geschéftsstellen, die sich fir den ,,Verein fir die Zukunft® fit
machen wollen.
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Assistentenéusbiidung

Donnerstag, 31.03.2022,
ab 9:00 Uhr

Sonntag, 03.04.2022,
bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interesl]
sierte Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 13 - 16 Jahren (7-9 Klasse) zu bell
fahigen, im auBerunterrichtlichen Schull
sport Verantwortung zu Gbernehmen.

MIMOmMO0mDO0 omooo

Der perfékte Spielbericht als
Video fir Social Media

Samstag, 07.05.2022,
09:00 - 17:00 Uhr

Wir alle kennen das: nach dem Spiel
wird mehr schlecht als recht das
erstbeste Smartphone gezogen und
Statements vom Trainer, Képtn, Torll
schiitzen und Busfahrer zur gewonnen
Partie eingeholt. Das Licht ist mies, der
Sound eine Katastrophe und am Ende
will es niemand zusammenschneiden.
Was kann ich dagegen tun?

MMOmMO0mOo0 omooo

7 -8
? Sportjugend
"V Grafschaft Bentheim

Grundlehrgéné - 7,,Toprope“

Freitag, 13.05.2022,
ab 09:00 Uhr

Sonntag, 15.05.2022
bis 13:00 Uhr

Fir dich soll es hoch hinausgehen?
Mach deine ersten Schritte an der
0MOIDm 000MODONMDMoMmonmomono
die ersten Meter zu erklimmen. Diell
ser Lehrgang richtet sich besonders
an Einsteiger ohne Vorkenntnisse,
die einmal in den Klettersport hineinl
schnuppern méchten.

MIMOmMO0mMO0 omooo

Assistentenéusbiidung

Samstag, 08.10.2022,
09:00 - 17:00 Uhr

Online und Analog: Social Media und
kleine Spiele. Facebook, Instagram,
Tik Tok und Co: Welche Social Media
Kanéle nutzen junge Menschen und
wie kann man diese fur die Kommul
nikation im Sportverein nutzen? Antl
worten auf diese Fragen werden im
Rahmen dieser Juleica Auffrischung
OmoonoOmmo0bob0Inapo000Mmmooog
in der Praxis gemeinsam erarbeitet
und getestet.

MIMOmMO0m o0 omooo

Donnerstag, 13.10.2022,
ab 9:00 Uhr
Sonntag, 16.10.2022,
bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interesl]
sierte Schulerinnen und Schdler im Alter
von 13 - 16 Jahren (7-9 Klasse) zu bell
fahigen, im auBerunterrichtlichen Schulll
sport Verantwortung zu Ubernehmen.

MINOmO0m 00 omooo

Montag, 17.10.2022,
ab 9:00 Uhr

Samstag, 22.10.2022
bis 17:00 Uhr

0 MO0o00hoDMIDOnOooMmonooooooono
leiter-Ausbildung ist eine Qualifiziel
rungsmoglichkeit fir Gruppenleiterin{
nen und Gruppenleiter, Juniorteams
bzw. Jugendwarte im Verein sowie
Betreuerinnen und Betreuern von z.B.
Kinder- und Jugendfreizeiten.

MINOmO0m o0 omooo
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19985
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19977?cHash=16a00c57d555a33c726ee79adceab276
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21897?cHash=cb15f6db7e8d52497caf6259b1d61a21
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19981?cHash=bd2e7ad733e0c20c13d959e283611088
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19969
https://www.youtube.com/watch?v=2xAk7T9iLuM&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19997?cHash=4f0fa3132d8e701c0f94fb0384122746
https://www.youtube.com/watch?v=bnRPQvMZ6yc&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=3
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Die Ubungsleiter-C Lizenz wird im Jahr 2021 landesweit verandert. Der Grund- und Aufbaulehrgang, sowie der Spezialblock werden durch die
C30, C40 und C50 Module abgelést. Die Reihenfolge der Absolvierung ist absolut flexibel, so kann die UL-C Lizenz z.B. auch mit einer Fortl

bildung begonnen werden.
«

Schwerpurrlktr Regéneration

Samstag, 22.01.2022,
09:00 - 13:00 Uhr

Sport und eine angepasste Ernahl
rung sind ein unschlagbares Team.
Fir Sportler ist eine optimale Regell
nerationsphase entscheidend fir die
Leistungsfahigkeit. Muskelschmerzen,
Muskelkater, zeitweise Reduktion der
Muskelkraft, oxidativer Stress und In0
flammation sind oft die FolOODOOMOM
unzureichenden Regeneration.

MINOmMOOmo0 omooo

Aquafitness

Sonntag, 12.02.2022,
9:00 - 13:00 Uhr

In dieser Aqua Fitness-Fortbildung werll
den die Grundlibungen (Laufen, Hol
cken, Scheren, Kicken, Gratschen) so
aneinandergereiht, dass ein flieBender
Ubergang von Ubung zu Ubung entll
steht. In Theorie und Praxis geht es darll
um, die verschiedenen Intensitatsstufen
fir die unterschiedlichen Fitnesslevel
und Altersklassen zu erarbeiten.

MINOmMO0m o0 o0mooo

Samstag, 19.03.2022,
9:00 - 14:00 Uhr

In der Fortbildung fir den Trendsport
Hula-Hoop liegt der Schwerpunkt auf
Fitnessaspekten mit dem Hula-Hoop-
Reifen. Denn im Fokus stehen Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordil
nation. Der neue Fitnesstrend der ganz
nebenbei noch SpaB macht. Der Kaloll
rienverbrauch von HOOP & more Fit0
ness kann sich durchaus sehen lassen.

DINOmMOO0m o0 0mooo

fir das deutsche Sportébzeichen

fitness & Mobiliiy Training

Samstag, 26.03.2022,
ab 09:30 Uhr
Sonntag, 27.03.2022,
bis 17:00 Uhr

Hier findet eine Ausbildung zum E-
Schein (Einsteiger) des NTB statt. Sie
richtet sich insbesondere an Teilnehmer
ohne oder nur mit geringen Vorkenntnisl
sen im Trampolinturnen. Die E-Schein-
Ausbildung vermittelt u.a. folgende
Inhalte: sicherer Auf- und Abbau von
Trampolinen, Tuchgewdhnungsubungen,
Spielformen und allg. Erwarmung.

MMOmMO0mOoo0 omooo

Samstag, 23.04.2022,
9:00 - 17:00 Uhr

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine
Auszeichnung fir gute und vielseitige
kérperliche Leistungsfahigkeit, die jell
der erwerben kann. Dieser Tagungsl
lehrgang vermittelt die notwendigen
Informationen zur Organisation und
Durchfiihrung.

ImMOmO0moo omooo

Samstag, 21.05.2022,
9:00 - 14:00 Uhr

Eine starke Kérpermitte lasst uns aufl]
MO0MOLD0000MmOmOD boomO0moooooo
Leben gehen. Gleichzeitig sorgt diell
ses Kraftzentrum zusammen mit einer
entsprechenden Mobilitdt dafir, Rul
ckenschmerzen und Bewegungseinl
schrankungen vorzubeugen.

IMOmMOOmOo omooo

-

7 KreisSportBund
Grafschaft Bentheim e.V.

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a + 48531 Nordhorn - Tel: 05921 853 73-0 * Fax: 05921 853 73-19
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de ¢ Internet: www.ksb-grafschaft-bentheim.de


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21792?cHash=21b0f5fff685b82bfef073af8bd8f00e
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21784?cHash=ea3365549698e878198fcf11010f6ba8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21788?cHash=a88e7f3f808602ae4e1431fc710bfd10
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21840?cHash=8cde9abd5be75ebd5f7c98874701b5b3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21796?cHash=2763a5aca43899ba65a0f43f4cb6973e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19800?cHash=5f3a1205acd844fa4e0cdeb1fa96781a
https://www.youtube.com/watch?v=Rkg_egp61lc&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=4
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Sport verstehen und

Erwachsene bewegen

Samstag, 25.06.2022,
09:00 Uhr - 14:00 Uhr

In dieser Fortbildung geht es um Frall
gen wie: Was ist eigentlich Tanz, wozu
tanzen wir, was spielt eine wichtige
Rolle beim Tanzen? Es wird Uber verl]
000MELO0moo0omanoocoOnomonmmma
Eigenschaften gesprochen, Uber unser
Gehor und warum wir Musik héren.

MINOmO0mM 00 omooo

vermitteln

Freitag, 05.08.2022,
ab 09:00 Uhr

Sonntag, 07.08.2022,
bis 18:00 Uhr

Sport verstehen und vermitteln sind
wichtige Themen, die fiir jede SportQ
art relevant sind. Die Leitung von
Gruppen, das Selbstverstandnis der
0mO000m DODMmM 00000MINMDmoom
Trainer*in sowie das Planen von Sport-
000MMmMmMOO0ODO000MOMWOMmMm 0mao
themen dieses Moduls.

MINOmMOOmO0 omooa
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Donnerstag, 11.08.2022,
ab 09:00 Uhr

Sonntag, 14.08.2022,
bis 18:00 Uhr

Ein zugeschnittenes Trainingsangebot,
altersbezogene Bewegungserfahrunl
gen und das Erleben der Gruppengell
meinschaft sind zentrale Anliegen im
Erwachsenensport.

MINOmO0m o0 omooo

Sturzprohylaxe

Gemeinsam raus in die Natur!

Sling Trainér uri{d Buﬁéeefitness

Samstag, 03.09.2022,
09:00 - 13:00 Uhr

0000 0 MDoooo MOMMm 0000 Mmoo

training Stiirze vermeiden. Sinn und

Zweck der Sturzprophylaxe durch viel
Praxis erfahren.

IMOMOO0mO0 omooo

Sonntag, 18.09.2022,
9:00 - 13:00 Uhr

Ohne viele Mittel gemeinsam mit allen
Jahrgéngen Sport in der Natur betreiben.
Einzel Team und Gruppenspiele. Gegell
benheiten in der Natur mit einbeziehen.

MINOmMO0m o0 omooo

Samstag, 24.09.2022,
9:00 - 13:00 Uhr

Perfekt fir ein funktionales Ganzkdrper
Training, und auch die ,stabile Mitte“
wird trainiert.

MINOmO0mIDO0 omooa

Samstag, 26.11.2022,
ab 09:00 Uhr

Sonntag, 27.11.2022,
bis 18:00 Uhr

Abenteuer- und Erlebnissport fordert
auf spielerische Art und Weise das
soziale Lernen und die personliche
Entwicklung. Wahrnehmungs-, Verl
trauens- und Kooperationsspiele unll
terstitzen Kreativitdt, Kooperationsl
bereitschaft und Motivation.

MIMOmMOOmo0 omooo

Mittwoch, 05.11.2022,
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist zwin[

gende Voraussetzung zum Erwerb der

Jugendleiter-Card sowie der Ubungsl
leiter/Trainer C-Lizenz.

MINOmO0m o0 omooa
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21848?cHash=9244e79f43cd8c649438a7c5ebf8cb42
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21844?cHash=8b570c9195f2e8f3ac3fc1dd7ae9be86
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22318?cHash=e3dfa2f44ccedf15cabc817475b74eef
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21852?cHash=663bd72a233e736d974951e156028afb
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21872?cHash=64f0fb3d5f8f4ae3081a355cb66f1978
https://www.youtube.com/watch?v=KCJhoy10MBQ
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22167
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19820?cHash=bff793776fccfb5202c1eab9c12c689b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19824?cHash=563b6c723062dc8db539768c5d3a3739
https://www.youtube.com/watch?v=_--egXAUtRA&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=vavVIKgXkPg&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=2
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Samstag, 19.02.2022,
09:00 - 13:00 Uhr

In dieser Fortbildung geht es um Frall
gen wie: Was ist eigentlich Tanz, wozu
tanzen wir, was spielt eine wichtige
Rolle beim Tanzen? Es wird Uber verl
000MELOOmMOCO0mOnoLOoODomoommo
Eigenschaften gesprochen, Uber unser
Gehor und warum wir Musik héren. Es
geht um die Korperliche Ebene, um
Gesundheit, Lernen durch Bewegung.

MINOmMO0m 00 0mooo

[Yon Brust bis Delphin

Mittwoch, 11.05.2022,
09:00 - 13:00 Uhr

Thematisiert wir die TechnikvermittQ
lung fur fortgeschrittene Schwimmer
und Schwimmerinnen im Schulsport.
Eine Mischung aus Theorie und Praxis
verdeutlichen die Lerninhalte.

MINOmMO0mO0 omooo

Samstag, 10.09.2022,
09:00 - 13:00 Uhr

In diesem Workshop wird auf die
Geschichte des Skateboardfahrens
geschaut, ein Skateboard zusaml
men aufbauen und Grundlagen des
Skatens kennenlernen. In diesem Zul
sammenhang ist die Vermittlung von
sozialen Kompetenzen wie z.B. Fairll
ness, Rucksichtnahme, respektvoller
Umgang und Toleranz wichtig.

MIMOmMOOmO0 0mooo
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Freitag, 18.11.2022,
09:00 - 13:00 Uhr

Grundlage ist die Erkenntnis, dass
Bewegung und psychische Prozes[
se eng miteinander verknlpft sind.
Spiel, Wahrnehmung und Bewegung
in Kombination, ermdglichen es ein
Selbstwertgefihl aufzubauen. Kein
Automatismus und Leistungsdruck,
dafir SpaB und Freude. Lass Dich
Uberraschen.

MMOmMOOmOoon omooo



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21860?cHash=099b41b48f884f133e076e0a80fa088b
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21856?cHash=07e29b2c7d2dddb45edfead9899df314
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21864?cHash=1b63e2c119876d818e11d8869b64285c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18368?cHash=cc3ea08d0382d327a34c33d4cbcd0f1b
https://www.youtube.com/watch?v=w-asYNoULYE&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=6
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Online Qualifix

Inklusion im und durch Sport

Mittwoch, 26.01.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

Dieser Qualifix- Baustein richtet sich
an Vereinsvorstdnde und Funktionsl
trager in Vereinen, die sich Uber die
MO0Omoo0oo MO0mobbooobooobmmono
MO0MD MOo0LDO0000mMO 00 DOmMmeo
satzung informieren mochten. Dabei
werden sowohl die juristischen Hinterl]
grinde des taglichen Vereinslebens
00MOO0MIIMMO00M@mMONOm 00omooo
rechtlichen Kenntnisse vermittelt, die
bei einer Uberarbeitung oder Anpasll
sung der Satzung an die aktuelle Verll
einssituation nétig sind.

MINOmMO0m o0 omooo

Mittwoch, 16.03.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehl
merinnen und Teilnehmern die Zull
kunftsperspektive sowie die Umsetz[l
barkeit von Inklusion im Sport nahe zu
0DO00OD Do ODINONODO0MMOmeomon
zeigen, Unterstltzung fir die Stolperl]
steine zu geben und Vereinsvorstande
zu ermutigen.

MIDOmMOOmo0 omooo

Mittwoch, 01.06.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

Der Verein als Arbeitgeber muss sich

in viele verschiedene Themenfelder

wie z.B. der Sozialversicherung und

Lohnsteuer auskennen. Hier gibt es
alle benétigten Informationen.

DINOMOO0m o0 0mooo

Von der Idee bis zur Nutzung

Mittwoch, 15.06.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

Neben der Présentation der neuen
Richtlinie zur Sportstattenbauférderung
erhalten Sie einen Einblick in den Ver(]
fahrensablauf der Férderung vom An[l
trag bis zum Verwendungsnachweis.
Ein Uberblick tiber aktuelle Rahmenbell
dingungen runden das Seminar ab.

DINOmO0m o0 omooo

Mittwoch, 14.09.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

In diesem Qualifix werden Fragen zu
unter anderem den Themen Vorausll
setzungen fir die Steuerbegiinstigung
von Sportvereinen, Anerkennungs-
und Uberpriifungsverfahren durch das
Finanzamt, Grundlagen der Gemeinl
nutzigkeit, AusschlieBlichkeit, UnmitQ
telbarkeit, Selbstlosigkeit, tatsachlil
che Geschaftsfiihrung entsprechend
der Satzung, Vereinsbuchfiihrung und
Pflichten und OrdnungsgemaBheit bell
antwortet.

MINOmO0m 00 omooo

Mittwoch, 12.10.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

Dieser Qualifix-Baustein richtet sich
an Vereinsvorstdande und Funktions[]
trdger in Vereinen, die sich mit der
Frage der Haftung im Verein auseinanll
dersetzen wollen. An konkreten Féllen
wird das Thema Haftung im Sportverl]
ein von vielen Seiten beleuchtet.

IMOmMOOmoo omooo
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18769?cHash=4d0418139d42cf7dc13b6f820d88a742
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18765?cHash=1b15f7f18200d61ab2ff766461d65af7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18773?cHash=fdc2c9ffd7ada3ed3a041e0b285df4ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18761?cHash=be09bd684a31dc8ff5accac553f0122a
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18777?cHash=56a92dc14f6be803ad78202fa5ae95db
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22236

