
BILDUNG DURCH SPORT - 2022
Alle Lehrgänge und Veranstaltungen im Überblick

Sportjugend

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Lokale Qualitätszirkel

Qualifix

https://ksb-grafschaft-bentheim.de


Jugendliche sowie Jugendleiter, Trainerinnen und Übungs-
leiter finden hier unterschiedlichste Aus- und Fortbildungs-
angebote zur Qualifizierung. Im Mittelpunkt steht dabei die 
Persönlichkeitsentwicklung jedes Einzelnen sowie die För-
derung der Kinder und Jugendlichen durch sportliche und 

überfachliche Jugendarbeit.

Sportjugend

Zu den Angeboten

Qualifix steht für die Weiterbildung von Führungskräften in 
Vereinen. Es werden Kurzseminare angeboten, die sich an 
Fragen des Vereinsalltags orientieren. Zielgruppen der Se-
minare sind ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus Vorständen, Abteilungen und 
Geschäftsstellen, die sich für den „Verein für die Zukunft“ fit 

machen wollen. 

Qualifix

Zu den Angeboten

Die Ausbildung zum ÜL-C Breitensport (sportartübergreifend) 
qualifiziert Engagierte, in den Vereinen als Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter tätig zu werden. Die Fortbildungen greifen in 
ihren Inhalten aktuelle Themen und Trends auf und vertiefen 
oder erweitern die während der Ausbildung erworbenen Kennt-

nisse. Der KSB bietet Ausbildungen und Fortbildungen an.

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Zu den Angeboten

In Lokalen Qualitätszirkeln (LQZ) sind Übungsleitende, 
Sportlehrkräfte und pädagogische Fachkräfte eingeladen, 
sich über Themen, die in der Zusammenarbeit von Sportver-
einen und Schulen bzw. Kindertagesstätten vor Ort relevant 
sind, auszutauschen und fortzubilden. Die Teilnehmenden 
haben die Möglichkeit, neue Ideen für die Praxis zu erleben 
und einen kontinuierlichen, fachlichen Dialog untereinander 

anzuregen. Lokale Qualitätszirkel sind kostenfrei.

Lokale Qualitätszirkel

Zu den Angeboten

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a • 48531 Nordhorn • Tel: 05921 853 73 - 0 • Fax: 05921 853 73 - 19
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https://ksb-grafschaft-bentheim.de


SPORTJUGEND

Donnerstag, 13.10.2022, 
ab 9:00 Uhr

-
Sonntag, 16.10.2022,

bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interes-
sierte Schülerinnen und Schüler im Alter 
von 13 - 16 Jahren (7-9 Klasse) zu be-
fähigen, im außerunterrichtlichen Schul-

sport Verantwortung zu übernehmen.

Schulsport
Assistentenausbildung

Infos und Anmeldung

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a • 48531 Nordhorn • Tel: 05921 853 73 - 0 • Fax: 05921 853 73 - 19
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Samstag, 07.05.2022, 
09:00 - 17:00 Uhr

Wir alle kennen das: nach dem Spiel 
wird mehr schlecht als recht das 
erstbeste Smartphone gezogen und 
Statements vom Trainer, Käptn, Tor-
schützen und Busfahrer zur gewonnen 
Partie eingeholt. Das Licht ist mies, der 
Sound eine Katastrophe und am Ende 
will es niemand zusammenschneiden. 

Was kann ich dagegen tun?

Filmworkshop
Der perfekte Spielbericht als 

Video für Social Media

Infos und Anmeldung

Freitag, 13.05.2022, 
ab 09:00 Uhr

-
Sonntag, 15.05.2022

bis 13:00 Uhr

Für dich soll es hoch hinausgehen? 
Mach deine ersten Schritte an der 
Kletterwand und lerne zu sichern und 
die ersten Meter zu erklimmen. Die-
ser Lehrgang richtet sich besonders 
an Einsteiger ohne Vorkenntnisse, 
die einmal in den Klettersport hinein-

schnuppern möchten.

Klettern
Grundlehrgang - „Toprope“

Infos und Anmeldung

Samstag, 08.10.2022, 
09:00 - 17:00 Uhr

Online und Analog: Social Media und 
kleine Spiele. Facebook, Instagram, 
Tik Tok und Co: Welche Social Media 
Kanäle nutzen junge Menschen und 
wie kann man diese für die Kommu-
nikation im Sportverein nutzen? Ant-
worten auf diese Fragen werden im 
Rahmen dieser Juleica Auffrischung 
nicht nur in der Theorie, sondern auch 
in der Praxis gemeinsam erarbeitet 

und getestet.

Infos und Anmeldung

Social Media  
und kleine Spiele

Donnerstag, 31.03.2022, 
ab 9:00 Uhr

-
Sonntag, 03.04.2022,

bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interes-
sierte Schülerinnen und Schüler im Alter 
von 13 - 16 Jahren (7-9 Klasse) zu be-
fähigen, im außerunterrichtlichen Schul-

sport Verantwortung zu übernehmen.

Schulsport
Assistentenausbildung

Infos und Anmeldung

Montag, 17.10.2022, 
ab 9:00 Uhr

-
Samstag, 22.10.2022

bis 17:00 Uhr

Die Jugendleiterinnen- und Jugend-
leiter-Ausbildung ist eine Qualifizie-
rungsmöglichkeit für Gruppenleiterin-
nen und Gruppenleiter, Juniorteams 
bzw. Jugendwarte im Verein sowie 
Betreuerinnen und Betreuern von z.B. 

Kinder- und Jugendfreizeiten.

Juleica-
Ausbildung

Infos und Anmeldung

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19985
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19977?cHash=16a00c57d555a33c726ee79adceab276
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21897?cHash=cb15f6db7e8d52497caf6259b1d61a21
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19981?cHash=bd2e7ad733e0c20c13d959e283611088
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19969
https://www.youtube.com/watch?v=2xAk7T9iLuM&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19997?cHash=4f0fa3132d8e701c0f94fb0384122746
https://www.youtube.com/watch?v=bnRPQvMZ6yc&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=3


AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

 DOSB ÜL-C-Lizenz

Samstag, 19.03.2022, 
9:00 - 14:00 Uhr

In der Fortbildung für den Trendsport 
Hula-Hoop liegt der Schwerpunkt auf 
Fitnessaspekten mit dem Hula-Hoop-
Reifen. Denn im Fokus stehen Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordi-
nation. Der neue Fitnesstrend der ganz 
nebenbei noch Spaß macht. Der Kalo-
rienverbrauch von HOOP & more Fit-
ness kann sich durchaus sehen lassen.

Hula Hoop

Infos und Anmeldung
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Am Sportpark 9a • 48531 Nordhorn • Tel: 05921 853 73 - 0 • Fax: 05921 853 73 - 19
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Die Übungsleiter-C Lizenz wird im Jahr 2021 landesweit verändert. Der Grund- und Aufbaulehrgang, sowie der Spezialblock werden durch die 
C30, C40 und C50 Module abgelöst. Die Reihenfolge der Absolvierung ist absolut flexibel, so kann die ÜL-C Lizenz z.B. auch mit einer Fort-
bildung begonnen werden.

Samstag, 22.01.2022, 
09:00 - 13:00 Uhr

Sport und eine angepasste Ernäh-
rung sind ein unschlagbares Team. 
Für Sportler ist eine optimale Rege-
nerationsphase entscheidend für die 
Leistungsfähigkeit. Muskelschmerzen, 
Muskelkater, zeitweise Reduktion der 
Muskelkraft, oxidativer Stress und In-
flammation sind oft die Folgen einer 

unzureichenden Regeneration.

Sporternährung  
Schwerpunkt Regeneration

Infos und Anmeldung

Sonntag, 12.02.2022, 
9:00 - 13:00 Uhr

In dieser Aqua Fitness-Fortbildung wer-
den die Grundübungen (Laufen, Ho-
cken, Scheren, Kicken, Grätschen) so 
aneinandergereiht, dass ein fließender 
Übergang von Übung zu Übung ent-
steht. In Theorie und Praxis geht es dar-
um, die verschiedenen Intensitätsstufen 
für die unterschiedlichen Fitnesslevel 

und Altersklassen zu erarbeiten.

Aquafitness

Infos und Anmeldung

Samstag, 23.04.2022, 
9:00 - 17:00 Uhr

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine 
Auszeichnung für gute und vielseitige 
körperliche Leistungsfähigkeit, die je-
der erwerben kann. Dieser Tagungs-
lehrgang vermittelt die notwendigen 
Informationen zur Organisation und 

Durchführung.

Abnahmeberechtigung
für das deutsche Sportabzeichen

Infos und Anmeldung

Samstag, 26.03.2022, 
ab 09:30 Uhr 

-
Sonntag, 27.03.2022, 

 bis 17:00 Uhr

Hier findet eine Ausbildung zum E-
Schein (Einsteiger) des NTB statt. Sie 
richtet sich insbesondere an Teilnehmer 
ohne oder nur mit geringen Vorkenntnis-
sen im Trampolinturnen. Die E-Schein-
Ausbildung vermittelt u.a. folgende 
Inhalte: sicherer Auf- und Abbau von 
Trampolinen, Tuchgewöhnungsübungen, 

Spielformen und allg. Erwärmung.

Trampolinschein

Infos und Anmeldung

Samstag, 21.05.2022, 
9:00 - 14:00 Uhr

Eine starke Körpermitte lässt uns auf-
recht und selbstbewusst durch das 
Leben gehen. Gleichzeitig sorgt die-
ses Kraftzentrum zusammen mit einer 
entsprechenden Mobilität dafür, Rü-
ckenschmerzen und Bewegungsein-

schränkungen vorzubeugen.

Bodyshaping, Rücken-
fitness & Mobility Training

Infos und Anmeldung

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21792?cHash=21b0f5fff685b82bfef073af8bd8f00e
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21784?cHash=ea3365549698e878198fcf11010f6ba8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21788?cHash=a88e7f3f808602ae4e1431fc710bfd10
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21840?cHash=8cde9abd5be75ebd5f7c98874701b5b3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21796?cHash=2763a5aca43899ba65a0f43f4cb6973e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19800?cHash=5f3a1205acd844fa4e0cdeb1fa96781a
https://www.youtube.com/watch?v=Rkg_egp61lc&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=4


AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

Sonntag, 18.09.2022, 
9:00 - 13:00 Uhr

Ohne viele Mittel gemeinsam mit allen 
Jahrgängen Sport in der Natur betreiben. 
Einzel Team und Gruppenspiele. Gege-
benheiten in der Natur mit einbeziehen.

Sport im Grünen 
Gemeinsam raus in die Natur!

Infos und Anmeldung

Samstag, 03.09.2022, 
09:00 - 13:00 Uhr

Durch Gleichgewichts- und Kraft-
training Stürze vermeiden. Sinn und 
Zweck der Sturzprophylaxe durch viel 

Praxis erfahren.  

Sturzprohylaxe

Infos und Anmeldung

Samstag, 26.11.2022, 
ab 09:00 Uhr 

-
Sonntag, 27.11.2022, 

 bis 18:00 Uhr

Abenteuer- und Erlebnissport fördert 
auf spielerische Art und Weise das 
soziale Lernen und die persönliche 
Entwicklung. Wahrnehmungs-, Ver-
trauens- und Kooperationsspiele un-
terstützen Kreativität, Kooperations-

bereitschaft und Motivation.

Abenteuer- und 
Erlebnissport

Infos und Anmeldung

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a • 48531 Nordhorn • Tel: 05921 853 73 - 0 • Fax: 05921 853 73 - 19
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Samstag, 24.09.2022, 
9:00 - 13:00 Uhr

Perfekt für ein funktionales Ganzkörper 
Training, und auch die „stabile Mitte“ 

wird trainiert.

Stabile Mitte
Sling Trainer und Bungeefitness

Infos und Anmeldung

Samstag, 25.06.2022, 
09:00 Uhr - 14:00 Uhr

In dieser Fortbildung geht es um Fra-
gen wie: Was ist eigentlich Tanz, wozu 
tanzen wir, was spielt eine wichtige 
Rolle beim Tanzen? Es wird über ver-
schiedene Tanzstile, Tanzarten und ihre 
Eigenschaften gesprochen, über unser 

Gehör und warum wir Musik hören.

Infos und Anmeldung

Tanzen

Mittwoch, 05.11.2022, 
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist zwin-
gende Voraussetzung zum Erwerb der 
Jugendleiter-Card sowie der Übungs-

leiter/Trainer C-Lizenz.

Erste Hilfe Ausbildung

Infos und Anmeldung

Freitag, 05.08.2022, 
ab 09:00 Uhr 

-
Sonntag, 07.08.2022, 

 bis 18:00 Uhr

Sport verstehen und vermitteln sind 
wichtige Themen, die für jede Sport-
art relevant sind. Die Leitung von 
Gruppen, das Selbstverständnis der 
eigenen Rolle als Übungsleiter*in oder 
Trainer*in sowie das Planen von Sport- 
und Trainingsangeboten sind die Kern-

themen dieses Moduls.

Donnerstag, 11.08.2022, 
ab 09:00 Uhr 

-
Sonntag, 14.08.2022, 

 bis 18:00 Uhr

Ein zugeschnittenes Trainingsangebot, 
altersbezogene Bewegungserfahrun-
gen und das Erleben der Gruppenge-
meinschaft sind zentrale Anliegen im 

Erwachsenensport.

Infos und Anmeldung Infos und Anmeldung

C-30
Sport verstehen und 

vermitteln

C-40
Erwachsene bewegen 

und begleiten

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21848?cHash=9244e79f43cd8c649438a7c5ebf8cb42
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21844?cHash=8b570c9195f2e8f3ac3fc1dd7ae9be86
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22318?cHash=e3dfa2f44ccedf15cabc817475b74eef
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21852?cHash=663bd72a233e736d974951e156028afb
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21872?cHash=64f0fb3d5f8f4ae3081a355cb66f1978
https://www.youtube.com/watch?v=KCJhoy10MBQ
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22167
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19820?cHash=bff793776fccfb5202c1eab9c12c689b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19824?cHash=563b6c723062dc8db539768c5d3a3739
https://www.youtube.com/watch?v=_--egXAUtRA&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=vavVIKgXkPg&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=2


LOKALE QUALITÄTSZIRKEL

Samstag, 10.09.2022, 
09:00 - 13:00 Uhr

In diesem Workshop wird auf die 
Geschichte des Skateboardfahrens 
geschaut, ein Skateboard zusam-
men aufbauen und Grundlagen des 
Skatens kennenlernen. In diesem Zu-
sammenhang ist die Vermittlung von 
sozialen Kompetenzen wie z.B. Fair-
ness, Rücksichtnahme, respektvoller 

Umgang und Toleranz wichtig.

Skateboard fahren

Infos und Anmeldung

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a • 48531 Nordhorn • Tel: 05921 853 73 - 0 • Fax: 05921 853 73 - 19
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Mittwoch, 11.05.2022, 
09:00 - 13:00 Uhr

Thematisiert wir die Technikvermitt-
lung für fortgeschrittene Schwimmer 
und Schwimmerinnen im Schulsport.
Eine Mischung aus Theorie und Praxis 

verdeutlichen die Lerninhalte.  

Schwimmen in der Schule
 von Brust bis Delphin

Infos und Anmeldung

Freitag, 18.11.2022, 
09:00 - 13:00 Uhr

Grundlage ist die Erkenntnis, dass 
Bewegung und psychische Prozes-
se eng miteinander verknüpft sind. 
Spiel, Wahrnehmung und Bewegung 
in Kombination, ermöglichen es ein 
Selbstwertgefühl aufzubauen. Kein 
Automatismus und Leistungsdruck, 
dafür Spaß und Freude. Lass Dich 

überraschen.

Psychomotorik 

Infos und Anmeldung

Samstag, 19.02.2022, 
09:00 - 13:00 Uhr

In dieser Fortbildung geht es um Fra-
gen wie: Was ist eigentlich Tanz, wozu 
tanzen wir, was spielt eine wichtige 
Rolle beim Tanzen? Es wird über ver-
schiedene Tanzstile, Tanzarten und ihre 
Eigenschaften gesprochen, über unser 
Gehör und warum wir Musik hören. Es 
geht um die Körperliche Ebene, um 
Gesundheit, Lernen durch Bewegung.

Tanzen

Infos und Anmeldung

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21860?cHash=099b41b48f884f133e076e0a80fa088b
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21856?cHash=07e29b2c7d2dddb45edfead9899df314
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21864?cHash=1b63e2c119876d818e11d8869b64285c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18368?cHash=cc3ea08d0382d327a34c33d4cbcd0f1b
https://www.youtube.com/watch?v=w-asYNoULYE&list=PLtksS1nDCxjKqC7hLTdcLKj8XtyYrsEVX&index=6


QUALIFIX

Mittwoch, 15.06.2022, 
18:30 - 21:30 Uhr

Neben der Präsentation der neuen 
Richtlinie zur Sportstättenbauförderung 
erhalten Sie einen Einblick in den Ver-
fahrensablauf der Förderung vom An-
trag bis zum Verwendungsnachweis. 
Ein Überblick über aktuelle Rahmenbe-

dingungen runden das Seminar ab.

Sportstättenbau
Von der Idee bis zur Nutzung

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 01.06.2022, 
18:30 - 21:30 Uhr

Der Verein als Arbeitgeber muss sich 
in viele verschiedene Themenfelder 
wie z.B. der Sozialversicherung und 
Lohnsteuer auskennen. Hier gibt es 

alle benötigten Informationen.

Beschäftigung im 
Sportverein

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 14.09.2022, 
18:30 - 21:30 Uhr

In diesem Qualifix werden Fragen zu 
unter anderem den Themen Voraus-
setzungen für die Steuerbegünstigung 
von Sportvereinen, Anerkennungs- 
und Überprüfungsverfahren durch das 
Finanzamt, Grundlagen der Gemein-
nützigkeit, Ausschließlichkeit, Unmit-
telbarkeit, Selbstlosigkeit, tatsächli-
che Geschäftsführung entsprechend 
der Satzung, Vereinsbuchführung und 
Pflichten und Ordnungsgemäßheit be-

antwortet.

Grundlagen der Gemeinnützig-
keit und Vereinsbuchführung

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 26.01.2022, 
18:30 - 21:30 Uhr

Dieser Qualifix- Baustein richtet sich 
an Vereinsvorstände und Funktions-
träger in Vereinen, die sich über die 
rechtlichen Grundlagen des Vereins-
rechts, insbesondere der Vereins-
satzung informieren möchten. Dabei 
werden sowohl die juristischen Hinter-
gründe des täglichen Vereinslebens 
beleuchtet als auch die notwendigen 
rechtlichen Kenntnisse vermittelt, die 
bei einer Überarbeitung oder Anpas-
sung der Satzung an die aktuelle Ver-

einssituation nötig sind.

Satzung

Infos und Anmeldung

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a • 48531 Nordhorn • Tel: 05921 853 73 - 0 • Fax: 05921 853 73 - 19
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Mittwoch, 12.10.2022, 
18:30 - 21:30 Uhr

Dieser Qualifix-Baustein richtet sich 
an Vereinsvorstände und Funktions-
träger in Vereinen, die sich mit der 
Frage der Haftung im Verein auseinan-
dersetzen wollen. An konkreten Fällen 
wird das Thema Haftung im Sportver-

ein von vielen Seiten beleuchtet.

Infos und Anmeldung

Haftung

Mittwoch, 16.03.2022, 
18:30 - 21:30 Uhr

Ziel des Seminars ist es, den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern die Zu-
kunftsperspektive sowie die Umsetz-
barkeit von Inklusion im Sport nahe zu 
bringen, die Vorteile für Vereine aufzu-
zeigen, Unterstützung für die Stolper-
steine zu geben und Vereinsvorstände 

zu ermutigen.

Online Qualifix  
Inklusion im und durch Sport

Infos und Anmeldung

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18769?cHash=4d0418139d42cf7dc13b6f820d88a742
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18765?cHash=1b15f7f18200d61ab2ff766461d65af7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18773?cHash=fdc2c9ffd7ada3ed3a041e0b285df4ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18761?cHash=be09bd684a31dc8ff5accac553f0122a
https://ksb-grafschaft-bentheim.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18777?cHash=56a92dc14f6be803ad78202fa5ae95db
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22236

