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Michael Weggebakker
Bereichsleiter Grafschafter Volksbank // Jury-Mitglied
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14 Jahre Sterne des Sports
Unser Sieger

2008 - SV Bad Bentheim

2009 - SV Vorwarts Nordhorn
2010 - SV Vorwarts Nordhorn
2011 - Karateverein Nordhorn
2012 - FC Schuttorf 09

2013 - Nordhorner Judo-Club
2014 - SV Grenzland Laarwald
2015 - TSV Georgsdorf

2016 - SV Grenzland Laarwald
2017 - SV Borussia Neuenhaus
2018 - SpVgg Brandlecht-Hestrup
2019 - Hoogsteder SV

2020 - N. S. Sparta

Siegerehrung der Sterne des Sports
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Talkrunde

Jurgen Timmermann
Vorstand der Grafschafter VVolksbank eG

Uwe Fietzek
Landrat und Schirmherr

Thomas Ahaus

Geschaftsfuhrer der Arbeitsgemeinschaft der Volksbanken und
Raiffeisenbanken Weser-Ems

Bodo Werner
Geschaftsflihrender Vorstand des KreisSportBunds // Jury-Mitglied
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Platz 4

Herzlichen Glickwunsch den
tellnehmenden Vereinen!

_ " STERNEDES

Siegerehrung der Sterne des Sports ' SPORTS




l
& T
b - 4QY F
v

-

__-3»‘
= ¢

- 5

R

T\:" ) I G"\. :
‘\_zt.lczwc? -

STERNE DES

SPORTS




Verein: SCU Emlichheim
Ansprechpartner: Ute Zwake

Projekt: Fit bis Pfingsten
Gas geben trotz Corona-Notbremse

Kurzbeschreibung:

Der SC Union Emlichheim startete statt der durch Corona ausgefallenen
Pfingstsportwoche und dem Pfingstlauf eine Team-Challenge ,Fit bis Pfingsten”. Die
Teams wahlten einen Kapitan, organisierten sich selbst und sammelten gemeinsam
Bewegungsminuten. Von Kindern bis Senioren, Familien, Arbeitskollegen, Sportler mit
Handycap, alle waren aufgerufen vom 1. Mai bis Pfingstsonntag mitzumachen. 60 Teams
mit ca. 450 Personen haben sich angemeldet, es wurde sogar in Bremen, der Schweiz und
Kolumbien gesammelt. Uber 420.000 Minuten, also mehr als 7.000 Stunden wurde
gelaufen, geradelt, gewandert — und das bei Wind und Wetter. Jeder Aktive erhielt als
Dankeschdn ein SCU-Duschtuch.
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Verein: S.V. Rot-Weis Lage 1929

Ansprechpartner: Manuela Gellink

Projekt: #Hashtag-Aktionen und Kummerkasten
fUr Kinder und Familien

Kurzbeschreibung:

Die #-Aktion wurde gegriindet, um die Kinder wahrend des Lockdowns zu beschaftigen.
Steine suchen, Tombolalauf, Schnitzeljagt mit Zahlencode, aber auch Millsammeln im
Tierpark. Ein Briefkasten steht zur Verfligung, fur Briefe an die Vereinsmaskottchen Hugo
und Helga - ihnen kénnen die Kinder alles erzahlen, was ihnen am Herzen liegt aber auch
neue Ideen fir weitere Aktionen werden gerne angenommen. Die #-Aktion startete fur
Kinder, wird aber mittlerweile von allen Altersklassen angenommen.
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Verein: Euregio Karate Nordhorn eV.
Ansprechpartner: Iris Sauvageod

Projekt: Mit Corona — nach Corona

Kurzbeschreibung:

Die Herausforderung war, die Mitglieder nicht zu verlieren. Sie zu unterstitzen und bei
Fragen und Sorgen zur Seite zu stehen. Trotz HallenschlieBungen wurde, so gut es geht,
qualifiziertes Wissen vermittelt. Wichtig war ebenfalls die Netzwerkpflege zu externen
Partnern. Diese musste aufrechterhalten werden, um nach Corona nahtlos und zu
gleichen Bedingungen anknipfen zu kénnen.
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Verein: Reit- und Fahrverein Nordhorn e.V.
Ansprechpartner: Brigitte Gebert

1. Projekt: Wer rastet, der rostet.
lhr konnt selbst zum Pferd werden und den
Springparcours Uberwinden

Kurzbeschreibung:

Die Kinder sollen sich auch wahrend der Coronazeit spielerisch mit ihrem Hobby ,,Reiten”
beschaftigen kénnen. Der Reit- und Fahrverein hat zu diesem Zweck einen mobilen
Parcours angeschafft, der kostenlos an die Mitglieder ausgeliehen wird. Er ist leicht
aufzubauen und kann im Haus oder Garten eingesetzt werden. Egal, ob zu
Kindergeburtstagen, oder zum alleinigen Vergniigen, die Kinder haben Freude daran,
selbst die Hindernisse zu Gberwinden.
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Verein: Reit- und Fahrverein Nordhorn e.V.
Ansprechpartner: Brigitte Gebert

2. Projekt: Beitrag zum Klimaschutz.
Gesamte Beleuchtung auf LED umgestellt

Kurzbeschreibung:

Der Reit- und Fahrverein méchte einen Beitrag zum Klimaschutz leisten, und hat auf der
gesamten Anlage die Beleuchtung auf LED umgestellt. In beiden Reithallen, der
Stallgasse, Vorbereitungszonen, in den Versorgungs- und Au3enbereichen wird ab sofort
Strom gespart. Zudem wird Schattenbildung vermieden, was das Unfallrisiko herabsetzt.
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Verein: Turnverein Nordhorn von 1894 e.V.
Ansprechpartner: Diandra Fiebing

Projekt: Sport fir Kinder in Zeiten von Corona -
sowie online spielen, feiern, basteln

Kurzbeschreibung:

Der TVN hat sich zur Aufgabe gemacht, in der Zeit, als fast alles geschlossen war, den
Familien und Kindern Sport anzubieten, in Kontakt zu bleiben, Fitness und Fréhlichkeit
nicht zu verlieren. Dafiir steht ein gut funktionierendes Onlineportal zur Verfligung, tber
das die Stunden geplant werden kdnnen. Die vereinseigene Halle konnte fiir den eigenen
Hausstand gebucht werden, es gab eine Fahrradrallye mit Verlosung, Malaktionen,
Online-Sport- und Kreativprogramme mit Turnen, Tanzen, Osterkorbe basteln und sogar
Karneval mit Verkleidung - hier waren alle teilnehmenden Kinder online zugeschaltet. Es
wurde getobt und viel gelacht.
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Verein: FSV Flichtenfeld e.V.

Ansprechpartner: Johann Kuipers

Projekt: 60 Jahre FSV Flchtenfeld e.V. und
Winterfest 2021 / DIE online-Partie

Kurzbeschreibung:

Der FSV Flchtenfeld ist ein klassischer Sportverein, ist aber auch mafBgeblich fir die
Organisation und Durchfliihrung diverser gesellschaftlicher Veranstaltungen
verantwortlich. Umso schmerzlicher ist es, dass durch Corona die 60-Jahr-Feier und das
Winterfest ausgefallen sind. Kurzerhand organisierte der FSV fir ALLE eine ONLINE-Party,
gesendet aus der heimischen Garage zweier DJ's. Im Vorfeld konnten Getrénke und Lose
fur die Tombola gekauft werden. Alles wurde wahrend der Party coronakonform durch
die 1. Herren FuBballmannschaft an die Haustir gebracht. Die Tombola-Verlosung fand im
Wohnzimmer des Festausschussvorsitzenden Dirk Janke statt — und wurde online
zugeschaltet.
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Verein: Shaolin-Kempo-Karate Bad Bentheim e.V.

Ansprechpartner: Thomas Kunclo

Projekt: Bewegung schaffen — Kontakte pflegen

Kurzbeschreibung:

Da das Kampfkunsttraining wahrend Corona nicht durchfiihrbar war und auch online -
wegen der Komplexitat — nur schwer bis gar nicht vermittelbar ist, wird alternativ ein
Fitness-Online-Training angeboten, an dem auch Nichtmitglieder teilnehmen kénnen.

Solidaritat, Kontakte pflegen, fit/gesund bleiben.

\

_ /" STERNE DES
Seite 23 Siegerehrung der Sterne des Sports ; SPORTS




STERNE DES

SPORTS

SIEGEREHRUNG
STERNE DES SPORTS
IN BRONZE

TOKYO 2020 - BEST MOMENTS

Volksbanken in der 7 KreisSportBund
m Grafschaft Bentheim (Gmfschaft Bentheim e.V. mSB



STERNE DES

SPORTS




SPORTVEREIN |

* STERNE DES

SPORTS




Verein: SV Suddendorf-Samern 1959 e.V.

Ansprechpartner: Karl-Heinz Bach

Projekt: Mitgliederbindung in Zeiten von Corona

Kurzbeschreibung:

Die Jugendabteilung hat fiir tiber 70 Kinder bis sechs Jahre kleine Uberraschungen
Uberreicht. Fir sechs- bis zwoélfjahrige wurden wahrend einer Laufchallenge SuSa Mitzen
verschenkt. An alle 1.200 Mitglieder ab zwolf Jahren handigte der Vorstand eine SuSa-
Tasche ,Vielen Dank flr eure Treue” aus. Ansprache und persdnliche Kontakte.
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Verein: TSV Georgsdorf 1958 e.V.
Ansprechpartner: Albert Evers

Projekt: Gemeinsam sinnvoll(es) schaffen.
2021 — Wir machen weiter...

Kurzbeschreibung:

Der TSV Georgsdorf ist nicht aufzuhalten und ruht sich nicht auf dem 2. Platz bei den
Sternen des Sports aus. 2017 wurde fur die Bouleanlage eine Begegnungsstatte errichtet,
um nach dem Spiel zu klénen. Ganz nach dem Motto ,,Gemeinsam statt Einsam”. Das zog
immer mehr Boulespieler an, sodass die Bahnen von drei auf sechs ausgebaut wurden.
2019 musste nochmals erweitert werden, eine zweite Anlage kam hinzu.

2020/2021 entstand eine Triblne mit 75 Sitzplatzen - auch dieses Mal wieder mit viel
ehrenamtlicher Arbeit.
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Verein: Tennisclub Rot-Weil3 Neuenhaus e.V.
Ansprechpartner: Herfried Lankhorst

Projekt: Erfolgreiche Verjingungskur beim TC RW

Kurzbeschreibung:

Viele WerbemalBBnahmen lieBen die Mitgliederzahl von 205 auf 350 steigen und
gleichzeitig den Altersdurchschnitt deutlich nach unten senken. Werbeflyer wurden in die
Briefkasten der Neubaugebiete geworfen und auf Veranstaltungen verteilt, beim
Stadtfest wurde ein Kleinfeld aufgebaut. Das Engagement war erfolgreich. Kinder,
Jugendliche oder ganze Nachbarschaften sind dem Verein beigetreten und es findet
wieder reger Spielbetrieb und ein gutes Miteinander statt.
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Verein: SpVggq. Brandlecht Hestrup e.V.
Ansprechpartner: Steffen Feldkamp

Projekt: Brandlecht in Bewegung - Challenge 2021

Kurzbeschreibung:

200 Vereinsmitglieder sammelten in zehn neu zusammengestellten Mannschaften Punkte
fUr ihr Team - fit bleiben, Vereinsleben aufrechterhalten, Abteilungen vermischen. Das
alles starkt den Zusammenhalt und weckt den Ehrgeiz, da an jedem Tag die erreichten
Punkte in einer Vereinsapp zu lesen waren. Es wurde gelaufen, gejoggt, geritten, Inliner
oder Fahrrad gefahren. Kraftsport wie Situps, Liegestitze usw. wurden entsprechend
umgerechnet. Insgesamt kamen 73.000 km zusammen. Brandlecht ist fit durch die
Coronazeit gekommen.
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Verein: Behinderten Sportverein Nordhorn e.V.

Ansprechpartner: Frank Wischnewski

Projekt: Wenn die Sportler nicht zum Sport kommen
kénnen, dann muss der Sport zu den Sportlern
kommen

Kurzbeschreibung:

Der Behindertensportverein wollte sich durch Corona nicht ausbremsen lassen. Allen
Mitgliedern wurde ein sportliches Angebot gemacht, indem Pakete mit verschiedenen
Sport- und Fitnessgeraten zusammengestellt und den Mitgliedern auf Wunsch nach
Hause gebracht wurden. Denjenigen, die eine ambulante Wohnbetreuung in Anspruch
nehmen, konnten mit einem Trainer gemeinsam trainieren.
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Verein: Reit- und Fahrverein Gildehaus - Bentheim e.V.
Ansprechpartner: Christoph Tangenberg

Projekt: Diverse Aktionen wahrend Corona

Kurzbeschreibung:

Trotz der Einschrankungen durch die Pandemie hat der Verein einige Aktionen und
Veranstaltungen durchgefihrt. Den Kindern wurde in den Ferien Reitunterricht gegeben
nach dem Motto ,Reiten - Spielen — Abstand”. Quiz, Malaktionen, ein Lehrgang
Reitabzeichen wurde angeboten, es gab aber auch Fahrten zum Impfzentrum in
Abstimmung mit der Stadt Bad Bentheim.
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Verein: Sportverein Bad Bentheim von 1894 e.V.
Ansprechpartner: Dennis Schroder

Projekt: Heimspiel Bentheim -
Integration von Gefliichteten in den Verein

Kurzbeschreibung:

Das Projekt, ein offenes FuBBballtraining fir Gefllichtete anzubieten, wurde vom
Jugendhaus Bad Bentheim und dessen Fliichtlingskoordinator angestof3en und durch
Trainer des SV Bad Bentheim umgesetzt. Bald bestand von vielen der Wunsch, in feste
Mannschaften integriert zu werden. Die 4. Seniorenmannschaft ist aktiv auf die
Gefllchteten zugegangen und hat sie zum Training eingeladen. Flnf Spielerpasse
wurden mittlerweile beantragt. Das offene Training ist eine dauerhafte Einrichtung -
immer mit dem Ziel der Integration in den Verein.
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Verein: SV Alemannia 1952 e.V.

Ansprechpartner: Wolfgang Sandig
Projekt: Sportverein — Angebote rund um sportliche
Betdtigungen

Kurzbeschreibung:

Nach Umzug vom VVennweg in den Sportpark am Heideweg, wurde ein Vereinsheim
aufgebaut. Jung und Alt engagieren sich aktiv im Verein und in sozialen Bereichen.
Neben Hausaufgabenbetreuung gibt es immer wieder innovative Ideen fir das Vereins-
und Sportleben. Zum Beispiel bietet die Abteilung Gymnastik und Tanzgarden (der
Abteilung Karneval des KC Alemannia) Bewegungsangebote in Zeiten von geschlossenen
Sporthallen an.
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Verein: SSC Grasdorf 94 e.V.

Ansprechpartner: Gerwin Lefers

Projekt: Grundung einer Bogensportabteilung

Kurzbeschreibung:

Durch das generationstibergreifende Sportangebot , Bogenschiel3en” verzeichnet der SSC
Grasdorf einen groBen Mitgliederzuwachs und wachsendes Interesse an dem Verein.
Aktuell gehéren 60 Mitglieder zwischen zehn und 76 Jahren zu der neuen Abteilung
~BogenschieBen”. Aber auch viele Firmen und private Gruppen nehmen an den mehrmals
im Jahr stattfindenden Schnupperkursen teil. Durch Vernetzungen mit anderen Vereinen
und Teilnahme an Wettbewerben wird der Bekanntheitsgrad deutlich gesteigert.
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Verein: FC Schittorf 09 e.V.

Projekt: Sport @home -
aber auch Fitnessbrief flr ,Best Ager”

Kurzbeschreibung:

Aufbau von Onlineangeboten fir verschiedene Sportarten, die zeitgleich mit den
Ubungszeiten vor Corona stattfinden. Die ,BestAger” erhielten wie im 1. Lockdown
Fitnessbriefe und Uber die sozialen Medien wurden besondere Aktionen wie z.B.
Bewegungsadventskalender oder zu Ostern Platzchen-Rezepte mit einer Osterrallye

angeboten.
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Verein: Waspo Nordhorn 1950 e.V.
Ansprechpartner: Reyk Ruger

Projekt: Landtraining fur trockengelegte Schwimmer

Kurzbeschreibung:

Das Schlimmste fir Schwimmer sind erzwungene Trainingspausen, wie wahrend Corona.
Die Waspo-Jugend startete ein Online-Trockentraining, drei mal pro Woche. Die Regie
Ubernahm zuerst die Waspo-Jugend. Ein wichtiger Nebeneffekt ist, dass die Jugendlichen
sich daflr begeistern lieBen, die Trainingsplane zu schreiben und somit konzeptionell
mitzuarbeiten. Das Konzept kann sofort umgesetzt werden, falls die Bader wieder
schlieBen mussen — und die Schwimmer bleiben fit.
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Verein: Karateverein Nordhorn e.V.
Ansprechpartner: Henrike Hanser-Naber

Projekt: Karate bewegt — Drinnen-Drauf3en-Digital

Kurzbeschreibung:

Karatetraining in Zeiten der Pandemie bedeutet, die Bewegungsangebote so
umzustellen, dass sie coronakonform und verlasslich durchgefiihrt werden. Es ist
gelungen, dass jeder Karateke sich in der Angebotspalette wiederfindet und gemal3
Alter, Leistungsstand und Interesse die Trainingsintensitat und Einheiten auswahlen kann.
Hauptaugenmerk in dieser Zeit ist die Nachwuchsférderung und die Neustrukturierung,
drinnen, drau3en oder digital.
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Verein: Reit- und Fahrverein Niedergrafschaft Uelsen e.V.
Ansprechpartner: Melanie Jingerink

Projekt: Ponyclub

Kurzbeschreibung:

Beim Reit- und Fahrverein Niedergrafschaft gibt es mit dem Ponyclub ein kostenloses
Angebot fir alle Mitglieder zwischen null und 18 Jahren. Damit méchte der Verein die
Kinder und Jugendlichen wahrend der Pandemie unterstitzen. Bei den Treffen steht der

Spal3 und die Kontaktpflege im Vordergrund.
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Verein: GSV Ringe-Neugnadenfeld 2015

Ansprechpartner: Melanie Jingerink

Projekt: Sportlicher Dorfplatz Ringe-Neugnadenfeld
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Verein: SV Vorwarts Nordhorn 1919 e.V.

Ansprechpartner: Joachim Uneken

Projekt: Schweigen schitzt die Falschen
erein(t) gegen sexualisierte Gewalt im Sport”
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Verein: SV Grenzland Laarwald
Ansprechpartner: Dieter Veldhuis

Projekt: 35 Jahre Muhlenlauf — der familiare Volkslauf
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. and the winner is?
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