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BILDUNG DURCH SPORT - 2021

Alle Lehrgiange und Veranstaltungen im Uberblick

Sportjugend
Aus-, Fort- und Weiterbildung
Inklusion

Lokale Qualitatszirkel

Qualifix

VHS - Volkshochschule Nordhorn


https://ksb-grafschaft-bentheim.de/

Sportjugend

Jugendliche sowie Jugendleiter, Trainerinnen und Ubungs-

leiter finden hier unterschiedlichste Aus- und Fortbildungs-

angebote zur Qualifizierung. Im Mittelpunkt steht dabei die

Personlichkeitsentwicklung jedes Einzelnen sowie die For-

derung der Kinder und Jugendlichen durch sportliche und
Uberfachliche Jugendarbeit.

Zu den Angeboten

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Die Ausbildung zum UL-C Breitensport (sportartiibergreifend)
qualifiziert Engagierte, in den Vereinen als Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter tétig zu werden. Die Fortbildungen greifen in
ihren Inhalten aktuelle Themen und Trends auf und vertiefen
oder erweitern die wahrend der Ausbildung erworbenen Kennt-
nisse. Der KSB bietet Ausbildungen und Fortbildungen an.

Zu den Angeboten

Sport fir Alle — ist ein von der Aktion Mensch e.V. geférder-

tes Projekt des KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V., um

Menschen aller Altersklassen und ethnischer Gruppen unab-

h&ngig ihrer Behinderungsart in die Grafschafter Sportverei-

ne zu integrieren. Es werden kostenfreie Lehrgénge in diesem
Bereich angeboten.

Zu den Angeboten

Lokale Qualititszirkel

In Lokalen Qualitatszirkeln (LQZ) sind Ubungsleitende,
Sportlehrkréafte und pédagogische Fachkréfte eingeladen,
sich Uber Themen, die in der Zusammenarbeit von Sportver-
einen und Schulen bzw. Kindertagesstétten vor Ort relevant
sind, auszutauschen und fortzubilden. Die Teilnehmenden
haben die Méglichkeit, neue Ideen fir die Praxis zu erleben
und einen kontinuierlichen, fachlichen Dialog untereinander
anzuregen. Lokale Qualitatszirkel sind kostenfrei.

Zu den Angeboten

Qualifix steht fiir die Weiterbildung von Fihrungskraften in

Vereinen. Es werden Kurzseminare angeboten, die sich an

Fragen des Vereinsalltags orientieren. Zielgruppen der Se-

minare sind ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter aus Vorstanden, Abteilungen und

Geschéftsstellen, die sich fir den ,Verein fir die Zukunft® fit
machen wollen.

Zu den Angeboten

Akademie des Sports

Die Akademie des Sports richtet sich mit ihren Bildungsan-

geboten an die Mitglieder und Gliederungen des LSB sowie

die sport- und bildungspolitische Offentlichkeit. Die Angebo-

te sind so gestaltet, dass sich die Gaste mit ihren Interessen

und Bedurfnissen wohlfihlen und sagen kénnen ,Ich habe
mich (weiter) entwickelt!”.

—

/Akademie
des Sports

im Landessportsund
Niedersachsen e. V.

[ Zuden Angeboten |
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KSB & VHS

Ehrenamtlich und freiwillig Engagierte sind eine wichtige
Stitze flr ein gelingendes Miteinander unserer Gesellschaft.
Weiterbildungen, Beratungen und Austausch sind qualitats-
steigernde Mdoglichkeiten, um Ehrenamtliche in ihrem Enga-
gement zu unterstiitzen. Der KSB und die Volkshochschule
Grafschaft Bentheim wollen zuklinftig mit entsprechenden
Bildungsformaten Synergien schaffen und gemeinsam das
Ehrenamt und das freiwillige Engagement férdern.

v
die grafschaft
[ L

Wolkshochschule Gratschalt Bentheim

Zu den Angeboten |

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a « 48531 Nordhorn « Tel: 05921 853 73-0 * Fax: 05921 853 73-19
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https://ksb-grafschaft-bentheim.de/
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/

Il SPORTJUGEND

Filmworkshop

Der perfekte Spielbericht als
Video flir Social Media

Samstag, 08.05.2021,
9:00 - 17:00 Uhr

Nach dem Spiel wird mehr schlecht
als recht das Smartphone gezogen
und Statements zur gewonnenen
Partie eingeholt. In diesem Workshop
mochten wir euch zeigen, wie ihr mit
wenigen, aber effektiven Mitteln ein
kurzes, flottes und kreatives Video fur
eure Vereinskanale machen konnt.

Infos und Anmeldung

Schulsport

Assistentenausbildung

-

z :
Sportjugend
"/ Grafschaft Bentheim

Klettern
Grundlehrgang - ,, Toprope*

Donnerstag, 03.06.2021,
ab 9:00 Uhr

Sonntag, 06.06.2021,
bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interes-
sierte Schilerinnen und Schiler im
Alter von 13 - 16 Jahren zu beféhigen,
im auBerunterrichtlichen Schulsport
Verantwortung zu tibernehmen.

Infos und Anmeldung

Freitag, 25.06.2021,
ab 17:00 Uhr

Sonntag, 27.06.2021
bis 17:00 Uhr

Dieser Lehrgang richtet sich beson-

ders an Einsteiger ohne Vorkenntnis-

se, die einmal in den Klettersport ,hin-
einschnuppern“ moéchten.

Infos und Anmeldung

Social Media

und kleine Spiele

Samstag, 09.10.2021,
9:00 - 17:00 Uhr

Welche Programme nutzen junge Men-
schen, um taglich miteinander zu kommu-
nizieren und wie kann ich mein Anliegen
dort platzieren? Was ist ein Boomerang
bei Instagram und lohnt sich Facebook
flr mich? Antworten auf diese Fragen und
Mdglichkeiten zum Ausprobieren gibt es
bei dieser Juleica Auffrischung!

Infos und Anmeldung

Schulsport

Assistentenausbildung

Juleica-Aushildung

Donnerstag, 14.10.2021,
ab 9:00 Uhr
Sonntag, 17.10.2021,
bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interes-
sierte Schilerinnen und Schiler im
Alter von 13 - 16 Jahren zu beféhigen,
im auBerunterrichtlichen Schulsport
Verantwortung zu tbernehmen.

Infos und Anmeldung

Montag, 18.10.2021,
ab 9:00 Uhr
Samstag, 23.10.2021
bis 17:00 Uhr

Sport und noch viel mehr — die JULEI-
CA-Ausbildung bietet Jugendlichen
und Erwachsenen die Mdglichkeit,
sich fUr Ubergreifende Jugendarbeit in
ihrem Verein zu qualifizieren.

Infos und Anmeldung

-
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KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a « 48531 Nordhorn « Tel: 05921 853 73-0 * Fax: 05921 853 73-19
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13643?cHash=2ce5a66e936639d170da7c3f959f8cb6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13648?cHash=a784e43c25534c7a4cda99760a228af0
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13644?cHash=760a1dd79befa9ee18e1f08542384ef1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13645?cHash=0d6d85ace411d13c59186574849ddd1d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13646?cHash=e7c38448033cb4685d549a31ece1e8ed
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13647?cHash=1a10d1d6f9f5f04715fa09b7542ebbfc
https://ksb-grafschaft-bentheim.de/

AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

DOSB UL-C-Lizenz

-

7 KreisSportBund
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Die Ubungsleiter-C Lizenz wird im Jahr 2021 landesweit verdndert. Der Grund- und Aufbaulehrgang sowie der Spezialblock werden durch
die C30, C40 und C50 Module abgelést. Die Reihenfolge der Absolvierung ist absolut flexibel, so kann die UL-C Lizenz z.B. auch mit einer

Fortbildung begonnen werden.

C-30

Sport verstehen und vermitteln

C-40

Erwachsene bewegen und begleiten

C-50

Erwachsene bewegen und begleiten

Montag, 16.08.2021,
ab 9:00 Uhr

Mittwoch, 18.08.2021,
bis 20:00 Uhr

Dieses Modul ist verbindlicher Bestand-
teil im Rahmen der UL-C Breitensport
Ausbildung (sportartiibergreifend).

Fir den Erwerb einer fachsportspezi-

fischen Trainer C-Lizenz beachten Sie

bitte die Hinweise des zugehérigen
Fachverbandes.

| Infos und Anmeldung

Montag, 23.08.2021,
ab 9:00 Uhr
Donnerstag, 26.08.2021,
bis 20:00 Uhr

Ein Profilmodul (C-40 Erwachsene be-

wegen und begleiten oder C-40 Kinder

bewegen und begleiten) ist verbindli-

cher Bestandteil im Rahmen der UL-C

Breitensport Ausbildung (sportartiiber-
greifend).

Infos und Anmeldung |

50 LE frei wahlbar aus Fortbildungen
zu verschiedenen Themen aus dem
Bereich UL-C Breitensport.

Demenz im Sport
(optional online)

Priifberechtigung

»Das deutsche Sportabzeichen”

Samstag, 20.02.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

Bendtigen  Sportler/-innen  Magne-

siumtabletten oder Proteinshakes um

fit zu sein? Was sollte man vor und

nach dem Training essen? Wie sollte

eine leistungsgerechte Erndhrung im

Sport insbesondere im Leistungssport
aussehen?

Infos und Anmeldung

Samstag, 17.04.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

In Sportgruppen, die von Alteren be-
sucht werden, ist Demenz zunehmend
Thema. Die Teilnehmer erfahren, wel-
che Ubungen wirksam sind und wie sie
fur diese spezielle Zielgruppe vermittelt
werden missen. Es soll fir das Thema
Sport und Demenz sensibilisiert werden.

Infos und Anmeldung

Samstag, 24.04.2021,
9:00 - 17:00 Uhr

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine
Auszeichnung fir gute und vielseiti-
ge korperliche Leistungsfahigkeit, die
jeder erwerben kann. Dieser Tages-
lehrgang vermittelt die notwendigen
Informationen zur Organisation und
Durchfihrung.

Infos und Anmeldung

-
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13657?cHash=7f301bbe7ca4d77cb8c1afcbb1aafcff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13658?cHash=eefa7b2881115c0a9efe8fc9e6f14801
https://ksb-grafschaft-bentheim.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13687?cHash=a95c01ecbc5548aa63fee2b6ffd863b7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13664?cHash=83181559114ff928534f2d556db26d61
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13653?cHash=901e2f45ff0767924702d5d3c37ed02a

Stabilisations- und

Gleichgewichtstraining

AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

Spielfairderber

-
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Grafschaft Bentheim e.V.

Propripzeptionstraining

Samstag, 29.05.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

vielen Varianten vorgestellt.

Infos und Anmeldung

Das Propripzeptionstraining ist ein Trai-
ning auf instabilen Untergriinden. Das
Training wirkt stabilisierend auf die Ge-
lenke. Das proprizeptive Training wird in

Montag, 12.06.2021,
ab 9:00 Uhr

Dienstag, 13.06.2021,
bis 17:00 Uhr

Welche innere Haltung macht einen
guten Ubungsleiter aus? Wie forme
ich aus einer Gruppe ein echtes Team?
Wie schaffe ich es, den Trainingsalltag
um die Vermittlung von sozialen Kom-
petenzen zu erweitern?

Infos und Anmeldung

Samstag, 26.06.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

In der Stressprophylaxe und -bewalti-

gung spielen Entspannungstechniken

eine groBe Rolle. In diesem Seminar

wird ein Einblick in ganz unterschied-

liche Entspannungstechniken vermit-

telt, sowie die Wirkung auf den Korper,
Geist und Seele.

Infos und Anmeldung

Sportverletzungen

Samstag, 03.07.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

pen gleichzeitig beansprucht.

Infos und Anmeldung

Hochintensives Intervalltraining (HIIT)
ist eine alltagsrelevante und sport-
Ubergreifende Trainingsform, die kom-
plexe Bewegungsabldufe beinhaltet,
die mehrere Gelenke und Muskelgrup-

Samstag, 10.07.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

Wie versorge ich meine Spieler opti-

mal bei einer akuten Verletzung? Wo-

ran kann man erkennen, um welche

Verletzung es sich handelt und was
kann der Betroffene tun?

[ Infos und Anmeldung |

Samstag, 04.09.2021,
ab 9:00 Uhr
Sonntag, 05.09.2021,
bis 17:00 Uhr

Laufen als Individualsport oder Laufen
in der Gruppe. In dieser Fortbildung
werden unter anderem Trainingsme-
thoden (z.B. Intervalle), (Trend-)Formen
des Laufsports (Hindernislauf, OCR)
und Trainingserganzungen (z.B. Ko-
ordination und Stabilisation) vermittelt.

| Infos und Anmeldung |

-
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KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.

Am Sportpark 9a « 48531 Nordhorn « Tel: 05921 853 73-0 * Fax: 05921 853 73-19

Selbstverteidigung &

Selbsthehauptung

»Wie kann ich mir helfen?*

Samstag, 25.09.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

Die Teilnehmer/innen erhalten einen
Einblick in die theoretischen, verba-
len und praktischen Grundlagen der
Selbstverteidigung und  Selbstbe-
hauptung. Umsetzbare und zielgerich-
tete Verteidigungs- und Kontertechni-
ken werden erlautert und geubt.

Infos und Anmeldung

Samstag, 27.11.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

Nackenschmerzen sind weit verbreitet.

Ihre Ursachen sind vielféltig. Es werden

Ubungen zur Wahrnehmung, Entspan-

nung, Dehnung, Mobilisation, Kréfti-

gung und Lockerung vorgestellt und
ausprobiert.

Infos und Anmeldung

E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de « Internet: www.ksb-grafschaft-bentheim.de



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13654?cHash=4269864387b8bf61647f312b6746cb34
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14299?cHash=51ecc238719d97c4fd5c89dba37e6fd5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14286?cHash=56fed18dc3c77408aa46f2f3111dfd7c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13656?cHash=22a9d4fa15b0553d854deb75496465b3
https://ksb-grafschaft-bentheim.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13667?cHash=fb8c7b2645b782672ea5111ff2480dbe
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13661?cHash=ee8fb8178005240ee1af5f65b2e414e7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13651?cHash=09e1cf98646ce1539e917eb34195b8ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14404?cHash=0bfc7e117ad4fa56fa3e0fa3e0e13fc9

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.

7 KreisSportBund

INKLUSION

Kleine Spiele in

inklusiven Gruppen

Samstag, 09.10.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

Der Lehrgang fokussiert sich auf die
Vermittlung von kleinen Spielen so-
wie die Férderung der kindlichen Be-
wegungsentwicklung in heterogenen
Gruppen. Zusammen mit den Teil-
nehmern werden Variationen und
verschiedene Kriterien von kleinen
Spielen erarbeitet und durchgefiihrt.

Infos und Anmeldung

Deutscher Motoriktest

Il LOKALE QUALITATSZIRKEL

Mini-Sportabzeichen

SPORT FUR ALLE ¢

Von der Wassergewo6hnung

bis zur ersten Schwimmbewegung

Samstag, 22.05.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

Der Deutsche Motoriktest — wird
deutschlandweit fir die Bestimmung
des Fitnesszustandes von 6 — 18 Jahri-
gen genutzt. Um den Deutschen Moto-
riktest auch im Sportverein oder in der
Schule individuell durchzuflihren, wer-
den die Bestandteile (z.B. Liegestutze,
Sit-Ups, etc.) und der Ablauf erldutert.

| Infos und Anmeldung

Samstag, 05.06.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

Tipps und Tricks fiur die Durchflih-
rung des Mini-Sportabzeichens in der
Turnhalle, im Bewegungsraum oder
im Freien bietet dieser Qualitatszirkel.
Sowohl in Vereinen, als auch in Koope-
rationen mit Kitas und Grundschulen
kénnen Kinder von 3 bis 6 Jahren an
sechs Stationen zeigen wie fit sie sind.

Infos und Anmeldung

Samstag, 18.09.2021,
9:00 - 13:00 Uhr

SchwerpunktméaBig werden die Her-
anfiihrung und die ersten Berihrun-
gen mit dem Wasser thematisiert. Klei-
ne Spiele, Situationen Uber und unter
dem Wasser gehdren zu den Inhalten,
die in der Praxis unterstiitzen sollen.

Infos und Anmeldung

p

Grafschaft Bentheim e.V.

Am Sportpark 9a « 48531 Nordhorn « Tel: 05921 853 73-0 * Fax: 05921 853 73-19
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de « Internet: www.ksb-grafschaft-bentheim.de

Aufmerksamkeits- und

Hyperaktivititsstorung

Donnerstag, 23.09.2021,
18:00 - 22:00 Uhr

Eine Aufmerksamkeitsstérung mit
oder ohne Hyperaktivitat wird oft nicht
erkannt. Etwa 5-10% der Kinder sind
betroffen. Ziel des Abends ist es, das
Storungsbild genauer kennenzulernen
und dadurch einen ginstigeren Um-
gang im schulischen und im auBer-
hauslichen Bereich zu ermdglichen.

Infos und Anmeldung



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14333?cHash=1756f2414be3d9a1cca5ffce15476cd7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14022?cHash=150eb5cda7bb6ed61e9dbef69fecfa9b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14258?cHash=f202693864444f0fcbf2eee48706de1f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14025?cHash=25d3f7ff7ed66df8746052d6dc99fe05
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14026?cHash=c603c87f6ebdb3421cbf05df3588f6b8
https://ksb-grafschaft-bentheim.de/

Il QUALIFIX

Satzung

Spenden, Sponsoring &
Steuern im Verein

Qualifix ZLSB

ERFOLGREICH IN DIE ZUKUNFT! NIEDERSACHSEN EV.

Gesundheitssport

Mittwoch, 27.01.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

Dieser Qualifix- Baustein richtet sich
an Vereinsvorstande und Funktions-
trager in Vereinen, die sich Uber die
rechtlichen Grundlagen des Vereins-
rechts, insbesondere der Vereinssat-
zung, informieren mochten.

Infos und Anmeldung

(optional online)

Mittwoch, 10.03.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

Thematisiert werden die Themen rund
um Spenden, Geld-, Sach- und Auf-
wandszuwendungen, Zuwendungs-
bescheinigung und Haftung bei Miss-
brauch. Zuséatzlich wird der Bereich
Sponsoring mit den Themenschwer-
punkten steuerliche Behandlung be-
leuchtet.

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 19.05.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

Fit far die Zukunft - in welchen Berei-
chen kénnen sich Vereine erfolgreich
fur die Zukunft aufstellen? Neue Mit-
glieder gewinnen? Die eigene Attrak-
tivitat als Verein steigern? Eine mog-
liche Antwort auf diese immer haufiger
gestellten Fragen lautet, sich dem Ge-
sundheitssport zu 6ffnen!

Infos und Anmeldung

Sportstattenbau

Von der Idee bis zur Nutzung

Jugendliche engagiert
im Verein

Beschiftigung im
Sportverein

Mittwoch, 30.06.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

Neben der Prasentation der neuen
Richtlinie zur Sportstattenbauférderung
erhalten Sie einen Einblick in den Ver-
fahrensablauf der Férderung vom An-
trag bis zum Verwendungsnachweis.
Ein Uberblick tber aktuelle Rahmenbe-
dingungen runden das Seminar ab.

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 08.09.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

Der Qualifix-Baustein ,Jugendliche

engagiert im Verein“ richtet sich an

Interessierte und Engagierte der Ju-
gendarbeit im Sportverein.

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 24.11.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

Sobald der Verein als Arbeitgeber
agiert, stellen sich viele Fragen, die im
Qualifix beantwortet werden. Dazu ge-
héren z.B. die Sozialversicherung und
Lohnsteuer, Merkmale der selbstéandi-
gen und nichtselbstandigen Tatigkeit,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter.

Infos und Anmeldung |

-~
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Il AKADEMIE DES SPORTS

—

Akademie
des Sports

im LandesSportBund
Niedersachsen e. V.

Mein Verein der Zukunft

Save the Date!

Mittwoch, 09.06.2021,
Ort: Haus des Sports/MovelNN

Das Akademie-Forum thematisiert
Scherpunktthemen, denen Sportverei-
ne zukinftig ausgesetzt sein werden.
Was bedeutet Agiles Fihren? Wie
kann ich die Ablaufe in unserem Ver-
ein digitalisieren? u.v.m. Es wird eine
Mischung aus Impulsvortrdgen und
Workshops angeboten.

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a « 48531 Nordhorn - Tel: 05921 853 73-0 « Fax: 05921 853 73-19
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de « Internet: www.ksb-grafschaft-bentheim.de


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13677?cHash=1147035f4178575414be72bc639b7e97
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13722?cHash=d01d89f49614f7b4dfbc2928be49c7e2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13676?cHash=9baa659a3887898203073ca915a7b650
https://ksb-grafschaft-bentheim.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13678?cHash=c0d56c9e119ce834c0584a9b11b052f1
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13674?cHash=d396986f29c6d2e78a798d1142a6f0d7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13680?cHash=395ff850880dee88b92141d81521d0eb

Kommunikation in

Konfliktsituationen

Inhouse Schulung
Die Zeit bestimmen Sie
in Absprache selbst!

wartungen aufeinander treffen.
Kurs-Nr.: 1054

Infos und Anmeldung

Konflikte gehdren zu unserem Alltag
und kdnnen auch im Verein nicht im-
mer vermieden werden. Sie entstehen
dort, wo Menschen mit unterschied-
lichen Interessen, Meinungen und Er-

Il VOLKSHOCHSCHULE NORDHORN

Rhetorik-Training
Lebendig und Uberzeugend reden

Inhouse Schulung
Die Zeit bestimmen Sie
in Absprache selbst!

Sie mochten Andere mit gelassener,
souveraner Ausstrahlung von lhren
Anliegen Uberzeugen? Dann kon-
nen Sie sich hier mit den wichtigsten
Grundprinzipien der Rhetorik vertraut
machen und mit ausfiihrlichen Ubun-
gen lhren persénlichen Sprachstil
nachhaltig verbessern.
Kurs-Nr.: 1053

Infos und Anmeldung

die grafschaft

Welkshochschule Grafschaft Benthesm

Vereinskommunikation

im digitalen Zeitalter

Dienstag, 16.03.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

Ob eine Vorstandssitzung oder auch
ein Trainermeeting, trotz Corona oder
Ortsabwesenheit einzelner Teilnehmer
kénnen missen diese im digitalen
Zeitalter nicht mehr ausfallen. In die-
sem Onlineseminar erhalten Sie einen
ersten Einblick, was bei einer Video-
konferenz zu beachten ist.
Kurs-Nr.: 1050

Infos und Anmeldung

Der Einsatz von

Social Media im Verein

Donnerstag, 29.04.2021,
18:30 - 21:30 Uhr

glieder zu gewinnen.
Kurs-Nr.: 1051

Infos und Anmeldung

Sie wollen mit Ihrem Verein in die So-
zialen Netzwerke starten oder haben
schon einen Social Media Auftritt und
wollen mehr herausholen? Erfahren
Sie, wie Sie Ihre eigenen Neuigkeiten
auch ohne Zeitung an die Leser*innen
bringen und wie Sie fir Ihren Verein
verschiedene Zielgruppen anspre-
chen. Sei es fur die Unterstlitzung bei
Vereinstatigkeiten oder um neue Mit-

Datenschutz
DSGVO u. BDSG

Termin voraussichtlich Mai 2021
(wird noch von der VHS bekannt gegeben)

Der Kurs vermittelt Ihnen ein Grundver-
standnis zum Thema DSGVO und der
Umsetzung im Vereinsleben. Neben
der normalen Mitgliederverwaltung und
Abrechnung von Mitgliederbeitragen,
werden die Themen Privacy by Design
and Privacy by Default besprochen.
Kurs-Nr.: 1052

Infos und Anmeldung
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7 KreisSportBund
Grafschaft Bentheim e.V.

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.

Am Sportpark 9a « 48531 Nordhorn « Tel: 05921 853 73-0 * Fax: 05921 853 73-19
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de « Internet: www.ksb-grafschaft-bentheim.de
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