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Die Ergebnisse der Studie stellten vor (von links): Lena Henning (Uni Muinster), Frank Scheele, Ramona Meyer-Lucas, Tanja
Hennig (alle KSB), Dr. Dennis Dreiskamper (Uni Mlnster) und Sonja Trautmann (,,Pronova BKK").
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Im Rahmen des Deutschen Motoriktests mussten die Kinder

Fotos: M. Luken / J. Luken verschiedene Aufgaben erledigen, zum Beispiel balancieren.

Untersuchung zeigt Defizite bei Schiilern auf

Fast 1000 Grafschafter Drittkldssler wirken bei Studie mit / Interessante und wertvolle Ergebnisse

Von Martin Liiken

NORDHORN Ein Viertel der
Drittkldssler in der Graf-
schaft hat hinsichtlich der
motorischen Féihigkeiten
deutliche Defizite. Knapp ein
Viertel der Drittkldssler hat
einen Body-Mass-Index
(BMI), der tiber der Norm
liegt. Alarmierend waren die
Ergebnisse mit Blick auf die
Schwimmfihigkeit: Diese ist
bei 15 Prozent der Schiiler
nicht gegeben. Aufierdem
gibt es klare Schwichen des
Halte- und Stiitzapparates
sowie in der Beweglichkeit.
Dies sind wichtige Ergebnis-
se einer grof$ angelegten Un-
tersuchung von fast 1000
Grafschafter Drittkldsslern,
die der Kreissportbund (KSB)
in Zusammenarbeit mit der
Universitit Miinster und der
»Pronova BKK* aufgelegt hat.

Die Ergebnisse

Was zunichst einmal ziem-
lich trocken klingt, wurde fiir
die teilnehmenden Kinder in
den Grafschafter Grundschu-
len spielerisch verpackt und
mit dem Namen ,Dragos
Dschungelabenteuer” verse-
hen (die GN berichteten, sie-
he Infobox). Die umfangrei-
chen Ergebnisse der Untersu-
chung liefern wichtige Er-
kentnisse. ,, Jede Region hat
ihre Baustellen, wir wissen
jetzt, wo unsere Baustellen
sind. Das ist ein Vorteil, den
wir gegeniiber anderen Re-
gionen haben®, sagt Dr. Den-
nis Dreiskamper von der Uni
Miinster, der aus Nordhorn
stammt. Dass die Grafschaft

mit Blick auf andere Studien
hinsichtlich des Anteils tiber-
gewichtiger Kinder in diesem
Alterssegment itber dem
Durchschnitt liegt, tiber-
rascht auf den ersten Blick.
KSB-Geschiftsfithrer Frank
Spickmann stellt aber fest:
LWir sind kein weif3er Fleck
aufder Landkarte, wo alles in
Ordnung ist. Die Ergebnisse
zeigen Kklaren Handlungsbe-
darf auf” Dreiskdmper er-
ganzt: ,Jedes vierte bis fiinfte
Kind ist Gibergewichtig - das
ist alarmierend und zugleich
eine Herausforderung fiir die
Lehrerinnen und Lehrer.”

Die Qualitdt der erhobe-
nen Daten ist iiberragend,
denn es wurden etwa 80 Pro-
zent der Drittkldssler im
Kreisgebiet untersucht: Und
es wiren sicher noch mehr
gewesen, wenn die Corona-
Pandemie die Testung nicht
auf der Zielgeraden jih abge-
brochen hétte. Aufierdem er-
hielten die Wissenschaftler
90 Prozent der Fragebogen
zuriick, in denen die Eltern
Auskunft iiber sich und ihr
Bewegungsverhalten erteil-
ten. Die wichtigste Erkennt-
nis aus diesem Bereich lau-
tet: Das Elternhaus hat eine
grofie Bedeutung fiir das Be-
wegungsverhalten der Kin-
der und zum Beispiel auch
fir den Body-Mass-Index.
Ein Beispiel: Wenn mindes-
tens ein Elternteil Mitglied in
einem Sportverein ist, sind
auch etwa 95 Prozent der
Kinder Mitglied in einem
Sportverein. ,,Das ist eine be-
eindruckend hohe Zahl“, sagt
Dreiskdmper.
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Die Untersuchung — Dragos Dschungelabenteuer

Im Rahmen von
»,Dragos Dschungel-
Abenteuer“ absol-
vierten die Schiiler
der 3. Klassen im
vergangenen Schul-
jahrunter anderem
den so genannten
Deutschen Motorik-
Test, bei dem mit
acht Aufgaben wie
Standweitsprung,
Liegestiitz oder
Rumpfbeugen die
motorischen Fihig-
keiten der Kinder
ermittelt werden.
Weitere Bestandtei-
leder Untersu-
chung waren eine
Lauf-und Gangana-
lyse, die mittels ei-
ner Druckmessplat-

Eine weitere Kernaussage
der Untersuchung ist, dass
die Kinder Schwichen, aber
auch Stédrken vorweisen. Den
besagten Problemen im Be-
reich des Halte- und Stiitzap-
parates stehen positive Er-
gebnisse im Bereich der
Schnelligkeit, Ausdauer so-
wie Koordination gegeniiber.
Auflerdem gibt es auch he-
rausragend gute Ergebnisse.
»Aus dieser Verschiedenheit
ergibt sich eine besondere
Herausforderung fiir das
Schulfach Sport“, verdeut-
licht Dreiskdmper. Er betont
zudem, dass Kinder, die fit
sind, sich auch gesund fiih-
len.

te Auskunft iiber
das Lauf-und Gang-
Bild der Testperson
gibt. Mit wissen-
schaftlichen Metho-
denwurden zudem
das Korpergewicht,

Die Wissenschaftler haben
bei ihren Befragungen der El-
tern Risikofaktoren ins Visier
genommen, die ein gesundes
Aufwachsen gefihrden - da-
zu gehoren elterliche Armut,
niedrige Bildung, sehr junge
Eltern, Migrationshinter-
grund, alleinerziechende El-
tern und der Faktor Erwerbs-
titigkeit, also Arbeit. Ergeb-
nis: Je mehr Risikofaktoren
in einer Familie vorliegen,
desto hoher ist das Risiko,
ungesund aufzuwachsen.
,Die grofite Herausforderung
ist, potenziell gefdhrdete
Kinder zu den téglichen Be-
wegungszielen zu bringen;
das kénnen weder die Schule

der Body-Maf3-In-
dexund der Korper-
fettanteil ermittelt.
Hinzu kamen Frage-
bogen, in denen die
Schiiler und deren
Eltern Auskunft ga-

Auch die Kinder haben Fragebogen ausgefullt.

ben zum Beispiel zu
ihrem Bewegungs-
verhalten, ihrer
Selbsteinschitzung
im Hinblick aufden
Sportund ihrer Mo-
tivation.

noch die Sportvereine alleine
leisten“, betont Dennis Dreis-
kdmper.

Wie geht es weiter?

Die Ergebnisse und damit
mogliche Ansatzpunkte zu
Verbesserungen liegen vor,
wie gehen die Experten da-
mit um? ,Die Frage ist tat-
sichlich: Was macht man da-
raus?“, sagt Dennis Dreis-
kdamper. ,Unser Ziel ist es,
den Finger in die Wunde zu
legen, die Themen anzuspre-
chen und Mitstreiter zu ge-
winnen®, sagt KSB-Ge-
schiftsfithrer  Spickmann.
Denn: Alle Beteiligten wollen
an den Baustellen arbeiten -

und das am liebsten dauer-
haft. Dreiskdamper: ,Mein
Traumziel wire, weiter und
regelmifig Erhebungen vor-
zunehmen und aus den Er-
gebnissen jeweils Mafinah-
men fiir Veridnderungen zu
entwickeln.”

Nach Ansicht von Spick-
mann macht es Sinn, gezielt
anzusetzen und Mafinahmen
fiir die defizitiren Bereiche
zu gestalten. ,Hier kann man
mit relativ bescheidenen Mit-
teln viel erreichen, sagt der
KSB-Geschiftsfithrer. Denn
neben den bekannten Aus-
wirkungen von Bewegung
auf die physische Gesundheit
gibt es eben auch Auswirkun-
gen auf die psychische und
soziale Gesundheit der Kin-
der sowie spiter der Jugend-
lichen und Erwachsenen.
Will heifien: Sport und Bewe-
gung wirken sich massiv auf
das Wohlbefinden aus, au-
Rerdem sind diese Faktoren
wichtig fiir die Personlich-
keitsentwicklung und andere
Bereiche.

Um in den untersuchten
Segmenten die notigen Ver-
besserungen zu erreichen,
braucht es nach Ansicht von
Spickmann ein Zusammen-
wirken aller beteiligter Grup-
pen und Institutionen: , Kin-
dertagesstitten, Schulen,
Kommunen und der Sport
miissen zusammenarbeiten.
Dabei bedarf es so genannter
JKiimmerer, die alle Aktivita-
ten miteinander vernetzen.“
Dreiskdmper formuliert es
s0:,,Wir miissen die Potenzia-
le der einzelnen lokalen Play-
er zusammenbringen.“
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