08:45-09:20 Treffpunkt: 8:45 Uhr in der Aula der Stnte-Marien-Grundschule Wietmarschen, Schulstr. 18,
49835 Wietmarschen
Verteilung der Sportunterlagen / Melden zur Kinderbetreuung
09:20-09:50
BegrufRung und Eréffnung / Info-Point
10:00-11:00 |W1 W5 W9 W 13 W 16 W 20 W 24 W 28 W 33 W 37
Piloxing Fit Drums | Step fur Line Laufen Luftge- Yoga Senioren- | Brain- Sportab-
Einsteiger | Dance fur Ein- wehr- tanz walking zeichen
steiger schieRen
11:30-12:30 (W2 W 6 W 10 w 14 w17 w21 W 25 W 29 W 34 W 38
Piloxing Fit Drums | Functio- | Line Laufen Luftge- Entspan- | Pilates smovey Sportab-
nal Dance fur leicht | wehr- nung mit | W 30 Wellness | zeichen
Fitness Fortge- schieBen | Klang- Hocker-
schrittene schalen gymnas-
tik
12:30-13:30
gemeinsame Mittagspause
13:30-14:30 (W 3 w7 w11 W 15 W 18 W 22 W 26 w31 W 35 W 39
Zumba® | Fit Drums | Orientali- | Selbst- Nordic- Yoga Becken- | smovey smovey smovey
scher verteidi- | Walking boden- Wellness | Riicken Fit-
Tanz gung fur Ein- training Walking
steiger
15:00-16:00 |W 4 W 8 W 12 e stark! W 19 W 23 W 27 W 32 W 36 W 40
Zumba® | Fitohne | smovey Frauen | Nordic- Entspan- | Sanfte smovey Gedéacht- | smovey
Gerite Fit SPOrtrag| walking | nung mit | Nacken- | Ricken | nistrai- Fit-
i Klang- schule ning Walking
schalen
smovey Piloxing Fit Drums Functional Fitness
Mit smovey kann man Kraftvolle, schnelle Trommeln auf Pezzi- Ein intensives Training,
sich mobilisieren, kréafti- Bewegungen aus dem Ballen, verbunden mit in dem komplexe
gen und entspannen, Boxsport, kombiniert mit einfachen Aerobic- Bewegungsablaufe und
egal ob indoor, outdoor asthetischen und feinen Schritten, gewirzt mit alle konditionellen
oder im Wasser. Ubungen aus dem rhythmischer Musik Fahigkeiten trainiert
Pilates. werden.

Bitte nicht vergessen: - geeignete Sportkleidung

- Sportschuhe fir Halle und AuRenanlage
- Nordic-Walking-Stécke — falls vorhanden

- Isomatte — falls vorhanden

- Decke fir Yoga und Entspannung
- ausreichend Getranke fur Eigenbedarf

Wir danken nachstehenden Sponsoren fur ihre Unterstiitzung:
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